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Sidste nyt om

Arbejdsforholdende pa Arhus Universitets Hospital, Risskov

Af Jesper Priskorn

I skrivende stund er der lige "tik-
ket” en indkaldelse via mail ind
pa min PCer, om at Regionsledel-
sen, vil se alle de relevante orga-
nisationer og TR i Viborg — til en
droftelse om arbejdsforholdene i
Risskov. Der er forslag om 3 mg-
dedatoer — men mgdet skulle vaere
afholdt senest med udgangen af
januar maned.

Jeg kan godt forsta de bliver ngdt
til at reagere nu, med de udtalel-
ser fra kollegaer, patienter og ikke
mindst arbejdstilsynets besgg, som
i deres forelpbige rapport skriver
som forslag til at rette op pa si-
tuationen i N8 og N1; "Reducere
tilgangen af patienter, saledes der
er stgrre overensstemmelse mel-

lem arbejdsopgaver og ressourcer
eller tilfgre flere ressourcer til af-
delingen, sa der er stgrre overens-
stemmelse mellem arbejdsopgaver
og ressourcer. Det sidste vil dog
ikke afhjelpe pladsproblemerne.
Desuden foreslar de, at man som
udgangspunkt kun benytter sig af
egne medarbejdere med kompe-
tence indenfor psykiatri, til arbejds-
opgaverne. ”

Den endelige rapport fra arbejds-
tilsynet skulle ligge klar forst i det
nye ar.

Vi som medarbejdere ser frem til
et mgde og ser frem til, at man nu
efter flere ars udsultning af psy-
kiatrien, tager skeen i den anden
hand og begynder at dele "gaver”

ud til psykiatrien, sa vi i det mind-
ste kommer op pa lige fod med de
arbejdspladser, som vi umiddelbart
er sammenlignelige med og de er
pt Viborg.

Mon det bliver en forsinket jule-
gave til patienterne og ikke mindst
personalet pa Risskov eller bliver
det blot en sludder for en sladder,
- men henvisning til gkonomi og
tilbageholdenhed. Det ma tiden
vise, men vi er positive.

Laengere inde i bladet vil du kunne
leese nogle af de laeserbreve som
har vaeret i aviserne om arbejds-
forholdende siden sidst — bl.a. et
lzeserbrev fra flere patienter.

FOA-PSYKIATRI's kontor
Du finder os i parken, pa vejen ned til Solbakken
pa Arhus Universitetshospital, Risskov.
Overfor gartneriet ved "Motionshulen”.
Du kan ogsa lese mere om os pa vores hjemmeside
www.foa-psykiatri.dk
Her vil du kunne se,
hvem vi er og hvem der er dine tillidsvalgte.

Udkommer 4 gange arligt. Tryk: Arhus Universitetshospital, Risskov - Oplag: 600 stk. ISSN NR. 1398-0424
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100 ars jubilaaum
™ FOA - Psykiatri (O

Vi skal fejre klubben!

Fredag
d. 12. juni 2009

Annonce for dig
som gerne
vil deltage!
Saet kryds i
kalenderen!

A
" Le Freak ”

— er hyret til
koncertoptraaden.

Flere spaendende
ting er pa vej
sd reserver dagen. §
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Psykiatrien er i akut nad

Jesper Priskorn, formand for FOA - Psykiatrien Arbus, Skovagervej 2, Risskov
Offentliggjort 15.11.08 kl. 03:00 jp drbus

Stress og depressioner blandt medarbej-
derne er nu hverdagskost i behandlings-
psykiatrien, Arhus Universitetshospital,
Risskov, og "bglgen” bevager sig hastigt
mod socialpsykiatrien.

Arbejdsforholdene udpiner medarbej-
derne i en sadan grad, at det ikke er
unormalt at have flere medarbejdere i
behandling pa en gang for depressio-
ner, udlgst af arbejdet pa Arhus Uni-
versitetshospital, Risskov - med lange
sygemeldinger.

Alt for ofte er fplgen i sidste ende en
fyreseddel, fordi medarbejderen er
slidt op som en konsekvens af det alt
for darlige arbejdsmiljg.
Medarbejderne har rabt hgjt op om
dette i flere ar, og nu viser de bar-
ske konsekvenser sig i stigende grad.
Der er lavet en normeringsundersg-
gelse, der med al tydelighed viser, at
vi er darligt normeret og burde have
tilfgrt mindst en tredjedel flere med-
arbejdere, hvis man sammenligner
med tilsvarende arbejdspladser andre
steder i landet.

Men hverken ledelsen eller politikerne
har reageret.

Konsekvenserne er tydelige bade i for-
hold til behandlingen af patienterne og
- ikke mindst - i forhold til personalet.

Men bvorfor star det sa skidt til pa
Arbus Universitetshospital, Risskov?

Vi ser nu konsekvenserne af flere ars
udsultning, der er skabt af den forte
politik, af ledelsen og - det ggr naesten
situationen endnu vaerre - af medar-
bejdernes store lyst til at forbedre
forholdene for de indlagte patienter.

En langsom udsultning

Arhus-psykiatrien har gennem mange
ar veret bannerferer for en bedre psy-
kiatri og skabt masser af udvikling -
distriktspsykiatri, hjemmebehandling,
bedre sociale tilbud, tidlig opsggende
indsats for psykisk syge og meget mere.
Disse tiltag er finansieret af hospi-
talspsykiatrien, men den er langsomt
blevet udsultet til det, den er i dag.

Mens man andre steder i landet har
fortsat den gamle linje eller har faet
tilfort midler til at udfere de nye op-
gaver, har de manglende tiltag bare
langsomt draenet kassen i behand-
lingspsykiatriens basisopgave pa Ar-
hus Universitetshospital, Risskov.
Det ma politikerne snart erkende.

Konsekvenserne breder sig langsomt
ud fra hospitalet, og de socialpsykia-
triske arbejdspladser mgder nu en mur
af modstand mod at tage deres darlige
beboere til aflastning og behandling,
nar de er allermest darlige, med vold-
somme episoder og vold til folge.
Utrygheden breder sig og maerkes ikke
mindst i retssystemet, hvor antallet af
psykisk syge kriminelle er i voldsom
vaekst, hvad alle statistikker viser.

Sa kaere politikere, kommunal-, regio-
nal- og - ikke mindst - folketingspoli-
tikere: Laeg sparekniven vaek og send
flere penge - nu.

SIDSTE: Arbejdstilsynet giver FOA ret

En stor arbejdsmeengde og tidspres betyder, at de ansatte pa psykiatrisk hospital i Risskov risikerer at fa
stress, angst, depressioner og hjertekarsygdomme. Derfor skal hospitalet mindske belastningen af perso-
nalet. Sa klar er Arbejdstilsynets melding, efter tilsynet har undersggt arbejdsmiljgproblemerne pa hospi-
talets afsnit N1 og N8.

FOA Arhus anmeldte i november hospitalet, fordi fagforeningen vurderede, at arbejdet er skadeligt for de
ansatte. Arbejdstilsynet deler vurderingen og konstaterer, at arbejdet med patienterne udsaetter medarbej-
derne for en sikkerheds- og sundhedsmaessig risiko.

- plejepersonalet har leenge klaget over, at arbejdsforholdene gor folk syge, og jeg er glad for at Arbejds-
tilsynet nu griber ind, siger plejepersonalets tillidsrepraesentant, Jesper Priskorn.

Tilsynet kraever nu i en afgerelse, at arbejdsmasngden og tidspresset pa hospitalet bliver mindre og peger
pa, at hospitalet kan reducere antallet af patienter eller tilfgre flere ressourcer

FOA-formand Kirsten Norman Andersen er ikke i tvivl om, at regionspolitikerne ber bevilge mere perso-
nale til hospitalet:

- Ellers skal de psykisk syge udskrives, for de er klar, eller ogsa vil patienterne skabe overbelaegning an-
dre steder. Begge dele vil vaere helt uacceptabelt, mener formanden for FOA Arhus, Kirsten Normann
Andersen.

Ogsa hun er glad for, at Arbejdstilsynet nu kraever forbedringer:

- de darlige arbejdsforhold har skadet flere ansatte, som er blevet langvarigt syge og har mistet deres job.
Det er helt urimeligt, erklzerer Kirsten Normann Andersen.
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Psykisk syge

Vi er alle mennesker med to arme, to
ben og ét hoved. De synlige forskelle pc
os er smad, men indeni vores hoveder
kan der sidde en umddelig smerte, der
kan gore et menneske alvorligt sygt.
I perioder - korte for nogle og lange
Jor andre - kan denne sygdom krceve
intensiv bebandling pa evt. et psykia-
trisk bospital. Disse indlceggelsesperio-
der er kritiske for de psykisk syge.

Pa de psykiatriske afdelinger rundt om
i Danmark er der mange patienter, der
kraever stor omsorg i helbredelsespro-
cessen og som gennem hele forlgbet
er voldsomt afthaengige af det ansatte
personale, der jo har den uddannelse
og ekspertise, der kraeves for med suc-
ces at fa rettet op pa de sindslidendes
situation og hjelpe dem til at blive
funktionelle individer igen.

Men for at kunne udnytte ekspertisen
bedst muligt og opna de bedste resul-
tater i deres arbejde er det naturligvis
vigtigt at forholdene der arbejdes un-
der er sa optimale som muligt. I den
sammenhzeng er normering blevet et
problem - ligesom det er tilfaeldet i
mange andre grene af plejesektoren.
Dette geelder som antydet ogsa for
Psykiatrisk Hospital i Risskov. Hér er
der simpelthen alt for mange patien-
ter i forhold til antallet af ansatte pa
sengeafdelingerne. Pa sengeafsnittet
N1 er der beregnet 14 faste pladser
til patienter med psykiske lidelser.
Men overbelaegning gor, at der kon-
stant stuves flere ind end der egentlig
er plads til. Seksten patienter er nor-
men pa denne afdeling og ofte bliver
en syttende stuvet ind i afdelingens
aktivitetsrum, hvor alle de ting befin-
der sig, som er beregnet til at give de
indlagte en mere indholdsrig og at-

traktiv hverdag og vaere at fristed, der
leder opmaerksomheden vaek fra de
darlige tanker.

Overbelaegningen gor altsa at der bli-
ver mindre at foretage sig pa en hver-
dag graensende til det indholdslgse og
mere tid alene med fokus pa sygdom-
men. Hverdagens indhold udger sale-
des ofte en enkelt samtale med en af
de ansatte — den sakaldte kontaktper-
son - men man oplever regelmaessigt,
at denne samtale ikke finder sted i op
til flere dage.

Dette gar staerkt ud over de folk, der
virkelig har brug for alt den stgtte de
kan fa, og som patient far det sig til
at overveje i hvor hgj kurs man bli-
ver sat.

Det synes at informationssamfundet
efterhanden har degraderet menne-
ske-kroppen til en skal med en com-
puter i hovedet, som nogle gange kan
veere defekt, men hvor den samme be-
handlingsform for denne defekt virker
ens pa alle... Det maerker i hvert fald
sadan, nar afdelingerne pakkes med
folk som de gor - flest muligt syge
ind, mest effektivitet i form af en lav
personale/patient-ratio og flest raske
ud igen. En metode der maske giver
nogle fa resultater, men for de indlagte
og for personalet er det pa ingen made
den rigtige model. Menneske-livet ma
vaere mere vaerd end dét.

En del patienter pa disse psykiatriske
afdelinger er indlagt pga. gentagne
selvmordsforsgg. De har behov for
dagligt at tale med professionelle lae-
ger og psykiatere om problemerne,
men da personalet ofte har for travlt til
at komme hele vejen rundt til alle, kan
det resultere i at verden gar mere i sort
for disse patienter. Man skulle habe, at
visse folk far gjnene op og indser, at
der faktisk er liv at redde hér!

Normeringen pa de psykiatriske hospi-
taler er altafggrende for helbredelses-
processen, og en fornuftig normering
er pa alle mader vigtig for savel den
syge, personalet og for samfundet ge-
nerelt, der jo gerne skulle gnske at de
indlagte blev kureret for deres lidelser
og kunne vende tilbage til arbejds-
markedet og et liv uden psykiske pro-
blemer. Psykisk syge kan ikke spares
vaek, men slaes ihjel.

Patierne pa N1 siger tak til persona-
let for en fantastisk indsats — trods
alle odds

Med venlig hilsen

Sanne Paulsen

Nikolaj Anker-Moller

Trine Elley Priess

Kurt Hald

Astrid Vilbolm

Michael Christiansen

INGEFANGET

onsker alle lzesere et ri tlg

GODT NYTAR
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Indl
xg fra en tidligere ansat:

Pensione
, ret SOSU-assi
artikel med ti assistent
tilborend reagerer pd
e d d
svar fra chefsyge ley-l megen skriveri
plejersken. Tingene om det ddrlige arbejd.
er dbenbart ejdsmilj
kun blev lio og send
et veerre si er denne
iden da!

JEG UNDRES:

Bofaa\\esskaber der 1kke er nok af - Jeg undres!

Patienter pa \angtidsafde\inger( rehabﬂiteﬁngs)

_Der ikke kan komme yidere p-&-&: dette - Jeg undres !

Patienter pa Tukket rehab'ﬂiterings afde\ingm%\ s vente pa aben rehabi\iteringsafde\ing - Jeg undres!
Patienter pa Tukket modtageafde\ing;kan ikke komme videre. - Je undres!

Eksempe\vis pa den Tukkede akufte modtageafde\ingjeg arbejder pa, hvor der ofte et overbe\aegn'mg,

o

mA patientet afvente, at der bliver plads pa rehabi\iteringsafde\inge\\er pa Retspsykiatﬁsk afdeling -Jeg undres!

Psyk'\atrien hari 'mdev&rende ar mulighed for at bryste sig med 2 Retspsyklatﬁske afdelinget med gode forhold, for

tilbyde.
Derudover har Vi patienter der venter pa plads i en aben afd.- Jeg undres!
For beg€ cksempler,et det patienter som Vi ikke kan g91¢ mere for pa min lukkede afdeling.

Desuden har disse anbragte ofte et stort misbrug 08 persona\e& ma bruge utrolige ressourcer pa at hindre dette -
se\qu)\geligford\ dette ikke ma forega pa hospitalet-

Da patienter ofte oveni deres psykiske lidelse ogsa har somatiske ( fysiske) sygdomme, fgler disse patientet og
deres pﬁrmende omsorgssvigt, fordi ressourcern® ofte bruges pa ovenstéende.

Er psykiatrien en stor venten! ? -Maske skulle polit'keme tenke jgen?

Som persona\e ma vi alle fa tingende til at funger® pa trods af disse arbejdsforho\d, menjeg forstar patiememes
og de p°ar¢rendes frustrationet:

Som fgz)tstegangs—ind\agt eller sOM bruger, ma disse forhold ryste alle.- Jeg undres!

Og Kare pO jtiker patienteme er psykotiske og har krav pa at vier tilstede.

Personalet 08 hospita“ede\sen, er set ffa gulvet, e brik 1 jeres pus\esp'ﬂ “Hvad med at flytte lidt pa brikkeme.‘. 7
- Sévi igenkanblivesto\teaf vorespsykiatrip\an.‘.

Vi kaster pblot bolden videre til kollegaer cller andre afdelingel- Tiden md yeere inde {l, at vi som persona\e ikke
stiltiende set pa. - Det et VOres arbejde 02 yi vil gerne holde i mange gr endnu.

Det mindste vi kan forlange et forhold som er verdige bade for patient, p&m&rende og persona\e.

Det handler om stgrre forstaelse 02 handling ffajer k&re po\it'\kere,

-sajeg ikke s ofte ma undres !!!

Jette Kjeld Rask
Social 08 Sundhedsass:
Afd. 39
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Svar fra davaerende chefsygeplejerske Inger-Lise Vad:

24-05-1996

Kcere Jette.

Tak for dit lceserbrev, som jeg er lidt usikker pa om du onsker kommentarer til, eller blot vil orientere mig
om.

Jeg vil tillade at opfatte det som en orientering, - idet jeg nodig vil "blande” mig i dit gode budskab.

Jeg kan godt forstd, at du undres og hdaber, at de du sender budskabet til ogsda md bore det.

Der eren lille ting. som jeg vil gore dig opmcerksom pd, buis du ikke har sendt brevet videre. Du skal kun under-
skrive brevet med dit navn og tittel, altsa ikke skrive, at du kommer fra afsnit 39. Grunden til det er, at lceseren
kan fa det indtryk at det er pa vegne af afsnit 39, at du skriver dit lceserbrev, og det er det jo ikke vel?

Held og lykke

w

Brug motionscentret gratis

Fra 1. maj 2008 er det gratis for ansatte i Distrikt @st at treene i motionscentret, som ligger p& Arhus
Universitetshospital, Risskov. Den tidligere "Motionshulen” er nedlagt, og driften er overtaget af Dis-
trikt Ost.

Tilbuddet om at traene gratis gaelder ogsa segtefeeller eller samlevere, ligesom medlemmer af pension-
istklubben er omfattet af tilbuddet.

For at kunne gore brug af motionscenteret skal du
have udleveret en neglebrik. Neglebrikken udlev-
eres af personalet i Informationen fra 1. juni mod
aflevering af en underskrevet bekreeftelse pa ansaet-
telse 1 Distrikt Ost.

For at aftalen er gyldig skal den vaere underskre-
vet af bade medarbejder og den pagaeldendes afde-
lings- eller afsnitsledelse. Aftale arket finder pa
psykiatriens hjemmeside.

Noglebrikken er strengt personlig og ma ikke over-
drages til andre. Ved ansattelsesopher afleveres
noeglebrikken i Informationen.

Hvis du har behov for det, kan du fa instruk-
tion i brug af centrets maskiner af en fysioter-
apeut. Det sker om torsdagen fra kl. 14.30 - 16.00
efter forudgaende booking. Bookinglisten heenger i motionscentret.

Motionscentret (foto) ligger 1
bygning 34 med udsigt over
parken

Dukan i Centeret ogséa finde
et solarium — som fungere
ved mentindkast.
Overskuddet fra solariet gar
ubeskéaret til den nye per-
sonaleforening.
Personaleforeningen har
generalforsamling

d. 25.02.09 kl. 15.30.
— afholdes 1 Centrets
medelokale.
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Lon eller feriegodtgorelse?

Indsat og redigeret af Jesper Priskorn
En mindre gruppe FOA-medlemmer ber finde lommeregneren frem.

Det gaelder medlemmer, som forventer at tjene vaesentligt mere i 2009 end i 2010, for eksempel fordi de alle-
rede nu har besluttet at ga ned i tid, nar vi nar frem til 2010. Eller ved, at de far meget overarbejde i 2009.

Ansatte i kommuner og regioner har nemlig mulighed at optjene en feriegodtgerelse pa 12,45 % af lennen
i 2009. Godtgerelsen bliver sa udbetalt i stedet for ferie med len, ndr man holder ferie i det ferie ar, der la-
ber fra 1.maj 2010 til 30. april 2011.

Jo stgrre den forventede lonforskel er, jo mere sandsynligt er det, at feriegodtgarelsen vil vaere en fordel.
Der er to regnestykker. Det ene er den forventede arslgn i 2009 gange 12,45 %. Det andet regnestykke er
den forventede normallgn under ferie med pension, der vil veere i perioden 1.maj 2010 - 30. april 2011 plus
den seerlige feriegodtgerelse, der udbetales i maj 2010 og udger 1,75 % af 2009-lgnnen.

Resultatet af regnestykke nummer et skal vaere starre end resultatet af regnestykke to, ellers kan det ikke
betale sig at veelge feriegodtgerelse i stedet for ferie med lgn.

Arbejdsgiveren i Arhus kommune skal have besked senest d. 31. december 2008, for Regionens vedkomne,
ved vi endnu ikke hvornar de vil have besked, hvis du vil optjene feriegodtgarelse i 2009.

Kontakt din tillidsrepreesentant eller FOA Arhus, hvis du er i tvivl.

Hvorfor kvinder ber undga pigeaftener nar de er blevet gift...
Hvis du ikke kommer til at grine hgjt.. sa har du mistet din sans for humor!

Forleden aften var jeg inviteret til pigeaften. Jeg sagde til min mand, at jeg ville veere hjemme
omkring midnat, "Jeg lover det!” Men .. som aftenen skred frem og margaritaerne ned.. blev
klokken mange. Henad kl. 3 om morgenen - en anelse beruset - gik det hjemad.

Lige som jeg tradte ind ad daren, begyndte vores kukur at kukke.. 3 gange. Da jeg vidste, at
min mand sikkert ville vagne, skyndte jeg mig at kukke 9 gange.

Jeg var virkelig stolt af mig selv for at taenke sa hurtigt i situationen og undga en eventuel
konflikt med ham (selv totalt beruset kunne jeg regne ud, at 3 kuk + 9 kuk = 12 kuk =
MIDNAT!).

Neeste morgen spurgte min mand, hvornar jeg var kommet hjem. "MIDNAT”, sagde jeqg til
ham... han virkede overhovedet ikke sur. Pyha - jeg slap afsted med det!

Sa siger han, "Vi skal vist have et nyt kukur.” Da jeg spurgte ham hvorfor, sagde han: "Tja,
i nat kukkede uret 3 gange, sa sagde det "fandens oss’!” Kukkede igen 4 gange, remmede
sig, kukkede 3 gange mere, fniste hgjt, kukkede yderligere 2 gange hvorefter det faldt over
sofabordet og slog en ordentlig fis”.
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Generalforsamling
FOA - Psykiatri Arhus 10. Marts 2009

kl. 18.00 i "Den Gamle Festsal” pa Arhus Universitetshospital, Risskov

DAGSORDEN:

1. Valg af dirigenter

2. Valg af stemmetaellere

3. Beretning

4. Regnskab

5. Indkomne forslag

-skal veere formanden i haende 8 dage far generalforsamlingen

6. Fastsaettelse af kontingent

7. Valg

Formand 2 ar Jesper Priskorn
Bestyrelsesmedlem 2 ar Peter Bugge
Neestformandssupl. 1 ar Bent Lykke
Kasserersupl. 1 &r Anna Jensen

1. Bestyrelsesssupl. 1 &r Sine Christiansen
2. Bestyrelsesssupl. 1 ar Hanne Stormfeldt
Bilagskontrollant 2 ar Erik Sindal
Bilagskontrollantsupl. 1 ar Tove Lilmoes
Fanebaerersupl. 1 ar Peter Bugge

Evt. valg i henhold til klublovenes § 4, stk. 8

8. EVENTUELT

Der vil under spisningen vaere mulighed for at vaelge en faggrupperepraesentant for Veerkstedsassistenterne
og Plejerne, samt en sektorbestyrelsesrepraesentant for plejerne/veerkstedsassistenterne og suppleanter for

disse.

GENERALFORSAMLINGEN AFHOLDES | PSYKIATRISK HOSPITALS GAMLE FESTSAL - ( v/
tarnbygningen) - SPISNING KL. 17.30 - 18.00

Vingefanget Januar 2009 9



Bryggeri besgg pa Arhus Bryghus

Af Jesper Priskorn

Medlemmer fra Psykiatriklubben/FOA psykiatri og medlemmer fra Social- og sundhedsassistentklub-
ben mgdes d.16.0ktober sidst pa eftermiddagen pa Arhus banegard — til en for de fremmgdte hyg-
gelig og leererig aften pa Arhus Bryghus.

Vi startede ud med en togtur med Od-
dergrisen — og en lille gatur til brygge-
riet, et bryggeri som ikke umiddelbart
var noget at prale af — en cement fir-
kant i et industrikvarter — indvendigt
var der en lille kantine, hvor vi se-
nere skulle prgvesmage godterne og
i selve bryghallen var der flere rustfri
cylindere fyldt med ¢l i forskellige
smagsnuancer.

Toni Mikkelsen — besggschefen, tog
imod og viste rundt, selve rundturen
var hurtigt overstaet — men fortzellin-
gerne om de forskellige @l sorter tog
lang tid — men var spaendende at hgre
om — og vi provesmagte gllet direkte
fra ¢l cylinderne, samtidig med fortzel-
lingerne om herkomsten.

Efter beretningerne stod den pa smgr-
rebrgd og yderligere glsmagning og
efter ca. sma 3 timer vendte vi tilbage
med Oddergrisen.

Det var en hyggelig aften.
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Pensam Nyt

Af Jesper Priskorn

Der har vaeret valg til delegerede til
Pensam og psykiatrien er blevet rigtigt
godt repraesenteret.

Desuden har vi faet et yngre medlem
med - nemlig Britt Graabaxk, naestfor-
mand i klubben og ansat ved Lokal-
psykiatrien i Arhus Nord. Hun er med
til at skabe en fornyelse i en snart gam-
mel stamme af delegere.

Ud over Britt er der valgt folgende fra
psykiatrien:

Susanne Vahl Clausen, Bent Lykke, Jan
Skou og Jesper Priskorn.

Sa nar de tiltraeder d. 01.04.09. — har
du mulighed for, at de kan hjxelpe dig
med sporgsmal eller finde svarende for
dig i Pensam.

Finanskrisen og PenSam

Der er krise i finansverden. Vi hgrer
nzesten dagligt i medierne om aktie-
kurser, der falder, om husejere, der
ikke kan betale deres lan og om re-
spekterede finanshuse, der er i pro-
blemer. De faxrreste gkonomiske
eksperter kan spa om fremtiden.
Som situationen er, teenker du maske:
"Hvordan gar det med min pension?”
eller "Skal jeg veere nervgs for mine
penge i banken?”.

Svaret er, at du ikke behgver at be-
kymre dig om de penge, du har i
PenSam.

Status den 20. oktober
Alle selskaber i PenSam er fortsat i
gront lys, i forhold til Finanstilsynets
trafiklys. Det betyder, at selskaberne i
PenSam stadig har gkonomisk styrke
til at modsta en kombination af aktie-
kursfald og renteaendringer.

Nar det er sagt, sa har finanskrisen
kostet selskaberne i PenSam betragte-
lige tab pa aktiemarkedet. Sa selvom
at PenSam stadig er i gront, har vi et
fortsat intensiveret overvagningsbe-
redskab. Det vil sige, at vi lgbende
vurderer udviklingen pa markederne
og beslutter, om der skal ggres noget,
i givet fald hvad, og at vi er parate til
at reagere pa det, vi ser.

Din pension

Alle selskaberne i PenSam er gkono-
misk velpolstrede, og derfor kan du
trygt regne med at fa den pension,
PenSam har lovet dig.

Er mine penge sikre i PenSam Bank?
PenSam Bank har det godt og har in-
gen gkonomiske problemer pa trods
af den finansielle krise. Derfor behgver
du ikke bekymre dig om de penge, du
har stiende i PenSam Bank.

Der er flere grunde til, at du ikke be-
hgver at bekymre dig.

For det forste er dine penge i PenSam
Bank garanteret af indskydergaranti-
fonden og regeringens redningspakke.
Dine penge i PenSam Bank er altsa
sikret, uanset hvor stort et belgb du
har staende.

For det andet har PenSam Bank - i
modsaxtning til de banker, der i den
sidste tid har veeret i krise - et stort
overskud af indlan. Det betyder, at
PenSam Bank ikke har problemer
med at rejse penge til at drive bank-
forretning.

For det tredje er PenSam Bank for de
helt almindelige privatkunder. Det
vil sige, at PenSam Bank ikke har er-
hvervskunder, finansierer ejendoms-
projekter eller tilbyder forskellig form
for spekulative investeringsprodukter,
som har kostet nogle banker og deres
kunder dyrt i den seneste tid.

Renter pa indldn og udlan

Du vil i den kommende tid opleve, at
renterne i PenSam Bank zendrer sig.
Det gaelder bade de renter, du far pa
dine indlan i PenSam Bank, og de ren-
ter du skal betale pa udlan. £Endringer
kommer fordi det generelle renteni-
veau i samfundet sendre sig som folge
at den finansielle krise. Det gaelder for
alle pengeinstitutter i Danmark, og
derfor kan det som altid betale sig at
sammenligne renter.

Lidt spergsmal og svar:

Huvorfor betaler jeg en del af min lon
til PenSam?

Din arbejdsgiver er ifglge overenskom-
sten forpligtet til at betale dig pension
for det arbejde, du udferer. Denne
pension indbetales til en arbejdsmar-
kedspension, som vi administrerer i
PenSam.

Hvad er en arbejdsmarkedspension?
En arbejdsmarkedspension er en kol-
lektiv ordning, der er aftalt mellem
fagforening og din arbejdsgiver. Den
bestar af nogle daekninger ved dod og
invaliditet og af en egentlig opsparing

(alderspension og/eller kapitalpen-
sion), som du far udbetalt, nar du gar
pa pension.

Huvad gar mine penge til?

Dine penge gar til forsikringsdacknin-
ger, som dakker dig ved alder, invali-
ditet, dod og til administration.

Huvad far jeg ud af at veere kunde i
PenSam?

e Du sikrer dig gkonomisk, nar du
skal pa pension, eller hvis du mister
din arbejdsevne.

e Du far adgang til de andre produkter
og ydelser, som vi tilbyder i PenSam.
Bl.a. PenSam Bank, ulykkesforsikrin-
ger og mulighed for at leje boliger
gennem PenSam.

e Mulighed for at fa hjemmebespg af
en pensionsradgiver og - hvis du har
behov det - en socialradgiver.

Huvad far jeg ud af at vcere med i en
Jfeelles pensionsordning?

Hvis du bliver syg, nedslidt eller kom-
mer til skade, og hvis du mister din
arbejdsevne, kan du fa en lgbende
pension og et stort engangsbelgb.
Ogsa selv om du ikke selv har sparet
det hele op. Kunderne i PenSam daek-
ker nemlig for hinanden.

Du er godt deekket, hvis du bliver ramt
af en kritisk sygdom.

Hvis du dor, er dine pargrende sikret
et gkonomisk fundament at komme
videre pa.

Nar du bliver gammel, vil du have
en fornuftig opsparing, som giver dig
et storre gkonomisk spillerum i den
tredje alder.

Du har miaske hert om pensionsord-
ninger, hvor man skal gennem en
helbredsbedgmmelse, og hvor man
risikerer at blive stemplet som et "dar-
ligt liv”. Det sker ikke i PenSam. Her
bliver du optaget pa lige vilkar med
alle andre, og ingen spgrger til dit
helbred.

Hvem far gavn af min pension, buvis
Jeg dor?

Hvis du dgr, inden du nar pensionsal-
deren, er det dine naermeste pargren-
de, med mindre du har indsat andre
som saerligt begunstigede.

Nxrmeste pargrende er pr. 1.1.2008:

o AEgtefelle/registreret partner

e Samlever (under visse betingelser)
e Livsarvinger

e Arvinger i henhold til testamente

e Arvinger i henhold til loven (forael-
drelinjen eller bedsteforaldrelinjen)
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Sundhedsforsikringer og Privatiseringsbglgen

"Klippet fra en gruppe, jeg er medlem af pa nettet, men meget god til eftertanker.”

Af Harvey Shaw (New York, NY)

Et par ting forst. Jeg har ikke sa megen
tid til at laese og skrive her, sa det er
ikke sikkert jeg er tilbage her serlig
hurtigt, men jeg vil gor et forsgg. Jeg
skriver en del leeserbreve til avisen i
lokalomradet (New York) og til mange
politikere. Jeg er naesten en enmands
lobbyist!

Min datter sendte mig linket til det her,
da hun kender min holdning til emnet
og mente jeg ville veere interesseret.
Jeg mener der er behov for at samle
befolkningen omkring det her og
standse udviklingen, men hvordan.
HER ER MIT INDLAEG (sendt til flere
aviser og folketingsmedlemmer):

Glem alt om miljoet, bgrnepasning,
ungdomshuse, glem alt om offentlig
transport, beskidte byer, mangel pa
arbejdskraft, glem alt om kriminalitet
og snakken i mobiltelefonen under
korslen. Intet, intet overhovedet kan
hamle op med det som bliver Dan-
marks alvorligste problem i de naeste
mange ar. Det drejer sig om privatise-
ring af sundhedsvaesenet. Ingen ord
udtrykker det kraftigt nok, katastrofal
er for svagt, hvor gal en kurs sund-
hedssystemet er pa! Serdeles slemt er
det, at befolkningen tilsyneladende
ikke er klar over, hvor galt det er ved
at ga. Mange tror at skattelettelser er
lig med mere penge til ferieturen eller
dyre forbrugsgoder. Men lzes videre for
at finde ud af hvad de ekstra kroner
skal bruges til.

I USA kaemper man lige praecis som
man har gjort, siden Praesident Frank-
lin D. Roosevelts tid (1930-1940), for
at fa en national sundhedsforsikring,
sa alle borgere, uanset indtagt og for-
mue, har mulighed for at fa en god
kvalitets behandling i sundhedssy-
stemet. Familie og venner i USA har
altid veeret dybt misundelige pa det
danske system. Har man set Michael
Moores film Sicko eller dokumentaren
pa TV2 program Dags Dato, onsdag
den 15.10.2008, sa vil de forsta mis-
undelsen.

I Danmark er en tragisk proces i gang.

Den proces har til formal at smadre
det offentlige sundhedssystem, til
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gavn for nogle forretningsfolk og
leeger med stgrre interesse i penge

end folkesundheden. At de poli- | 3

tikere som har sat denne lavine
i gang og stotter den fuld ud, ma |
ogsa far noget gevinst, ud af de
@ndringer man skubber pa for at
fa, for ellers er der ingen fornuftig
forklaring pa, hvorfor man gnsker
at nedbryde systemet. Det nuvae-
rende system bgr forbedres, men
ikke udslettes!

Det er ikke et spergsmal om be-
handling gives af en offentlig eller
privat ansat. Det som diskussionen
drejer sig om er, at vi er pa vej mod
en forsikrings baseret lgsning for
sundhedspleje. Hvad betyder det

for dig? i

Det betyder at du keber et pro-
dukt fra et firma som kun har en
interesse, at tjene sd mange penge
som muligt.

Forsikringsselskabet er der ikke for at
hjelpe dig til at fa en god sundheds-
behandling.

Man vil opleve at nar tiden endelig er
inde til at bruge forsikringen, at der
lige skal vurderes om det det behov
du har i den specifikke situation, er
dxkket af forsikringen.

Forsikringsselskabet vil ggre alt, for at
undga at lade dig fa den behandling
du har behov for, pa deres regning.
Det kan vaere de opdager du har vaeret
i Vietnam pa et tidspunkt hvor der var
SARS eller at du har glemt at fortzelle
du havde en gang en meget slem for-
kglelse. Derfor er der ingen dekning
fra din police, siger de til dig.

At de vil forspge at undga at betale, er
kun et problem hvis man har faet lov
til at kgbe en forsikring.

Mange vil opleve, at de simpelthen
betragtes som en ugnsket kunde i
butikken pga. deres helbredstilstand,
deres indtaegts niveau, at de bor det
forkerte sted, at de har det forkerte
arbejde, at de tidligere har faet op-
sagt en helbredsforsikring, og mange
flere arsager.

En anden gruppe er de der er heldige,
i forste omgang.

De slipper igennem nalegjet, far en
forsikring og endda far lov at modtage
en behandling pa forsikringsselskabets
regning.

Men held, det er kun kortvarigt.

Sa efter endt behandling, opsiges de
af forsikringsselskabet, sa snart firmaet
kan kom til det, for nu er de en "hgj
risiko kunde”.

Forsikringsselskabet behgver dog ikke
opsige personen, de kan bare saette
preemien i vejret sa ingen ville gnske,
at fortsaette som kunde. S4 havner man
tilbage i den situation, hvor man ikke
kan fa en forsikring, hvis man har vae-
ret opsagt af et selskab.

Kan de fleste af os, som har et godt
helbred og en god indtagt ikke vare
ligeglade med alle andre egentlig?
Nej, det kan vi fandme ikke. Hvorfor
nu det? Ja der er temmelig mange gode
grunde. Hvis man nu ikke er en, som
taenker kun pa sig selv, sa gnsker man
ikke at bo i et samfund, hvor folk som
af den ene eller anden grund har be-
hov for hjxelp fra sundhedssystemet,
men grundet penge, social status m.v.
ikke kan fa den hjelp.



Hvis man kun teenker pa sig selv, skal
man alligevel teenke pa de andre, for
de vil komme taxettere og taettere pa
en selv. Der vil vaere kolleger, venner,
familiemedlemmer som bliver kastet
ud i en tur igennem helvede, hvis de
bliver syge, under et forsikringsbase-
ret system.

Deres darlige held vil sprede sig som
ringe i vandet, med en kaempe pa-
virkning pa samfundet. Det er ikke
godt for nogen, at personer skal ga
i smerter, miste deres arbejde, hus,
blive skilt, blive kriminelle eller ligge
pa gaden, fordi de ikke har haft mu-
lighed for at have en sygeforsikring,
hjemmeplejeforsikring, plejehjems-
forsikring og hvad der ellers bliver af
muligheder.

Hvis trenden med forsikringsbaseret
sundhed, pleje og sociale ydelser fort-
sxtter, skal alle i dette land vaenne sig
til et noget uhyggeligt samfund, hvor
det virkelig er de feerreste som har det
rigtig godt. Det ville vaere dybt tragisk
at se det ske for Danmark, at se Dan-
mark blev til en mini USA lige netop
pa dette omrade.

Disse beskrivelser er ikke bare skraek-
scenarier, men hverdagen i USA for
omkring 47 millioner mennesker p.t.
som svarer til ca. 700.000 danskere set
procent vis af den totale befolkning!

Medierne fortalte fornyelig om en
ny undersggelse der viser, at mange
gerne vil af med den ene og den an-
den skat, sa havde man f.eks. rad til
en rejse til Berlin, sagde en af de ad-
spurgte. Men kaere venner, det bliver
der ikke rad til!

VAGN OP NU!

I USA koster en sundhedsforsikring
i gennemsnit tolv tusinde dollars per
familie om aret.

En ugift kvinde pa 25 kan komme af
med ca. seks tusinde dollars om aret.
Valger man at lade vaere med at bruge
skattebesparelserne pa sundhedsfor-
sikring, kan det vaere du far din Berlin
tur, men du far nok ikke den operation
du har behov for og sa er det maske
lige meget med turen!

Taenk lige over, at det maske ikke
er sa meget at vi betaler en hgj skat,
men mere hvordan vores skattepenge
bliver spildt som begr tages op til dis-
kussion.

Nogle eksempler er kgb af forsvarets
EH 101 fejlbehaftede redningshelikop-
tere til 3 milliarder kroner!, spionflyet
Tarnfalken, et ubrugt felthospital, IC-4
tog fiaskoen, telefonsystemer til poli-
tiet som ikke fungere og skannere til
sygehuse som ikke er i orden.

Der kgbes tilsyneladende forkert og
for dyrt ind. Hvis skatte kronerne ikke
blev spildt i sadan omfang som de gor,
er det lige for der kunne bade veere
skattelettelser og mulighed for at be-
holde en hgj service!

At man i Danmark har rad til at betale
skat og holde samfundet pa et niveau
alle kan leve med, bgr betragtes som
et velferdsgode i sig selv. Skulle vi
alle betale lige praecis det vi brugte,
fandtes der hverken skoler, veje, sy-
gehuse, svommehaller, ungdomshuse,
plejehjem eller biblioteker.

Der er og vil altid vaere opgaver som
kraever en solidarisk indsats i samfun-
det, som alle uanset indtaegt, har mu-
lighed for at fa gavn af. Glem heller
ikke at skattelettelser koster noget et
eller andet sted.

En universitetsuddannelse i USA er ef-
terhanden pa vej mod hundredetusin-
de dollars inklusive leveomkostninger,
sa vaersgo og nyd skattelettelserne, det
er kun en kortvarigt forngjelse, men
det er en anden snak.

I USA haber man, mere end 10 ar efter
Bill og Hillary Clinton forsggte uden
held, at Obama far indfert National
Sygeforsikring. Det er ironisk og tra-
gisk at systemet nedbrydes i Danmark
for tiden, dag for dag, imens det ma-
ske forhabentlig bliver til en realitet
i USA.

arbejde.

Sommerferie i Thy

Pa Gallo Garden Skarlund er der gode muligheder for at holde en ferie i et
smukt beliggende landskab med en storslaet udsigt.

Garden er opdelt i lejligheder af forskellige starrelser, ligger ca. 9 km. Fra
Vorupgr og 17 km. Fra Thisted.
Her er rige muligheder for at male, tegne og spille. Her er bordtennis, kroket
og fiskestaenger og der er ogsa et par cykler
En uge koster 500 kr., hvis man ikke har arbejde og 1000 kr., hvis man har

Ring og har naermere pa TIf. 77 89 36 75/ 77 89 36 80 eller benyt vores
hjemmeside:
www.gallo.dk/skaerlund/

FERIEOPHOLD PA GALLO GARDEN

Pa vegne af Gallo Gardens Skeerlund-gruppe
Tine Voldby og Johannes Nielsen
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BENELUX - 6 DAGES TUR

Af Jesper Priskorn

Program for studietur FOA Arhus

Sa er tiden kommet til 2009 studieturen til Belgien og Holland, vi tager af sted i samarbejde med Social —
og sundhedsassistent klubben i Arhus og derfor dette lidt bredere program. Vi kan af gode grunde ikke alle
komme ind alle steder og ma dele os op efter interesse. Vi ved det er med ret kort varsel man skal melde
sig til, men det skyldes hotellerne de 2 steder vi skal overnatte, de gnsker en hurtig afklaring om vi kommer
eller ikke kommer. Sa det er bare med at melde sig til, hurtigst muligt. Vi har forsggt at sammensaette
programmet sa alle vil fa noget fagligt, som socialt med sig hjem. Vi vil gerne tage forbehold for aendringer
i programmet. Vi gleeder os til at se jer pa turen.

MANDAG DEN 21.9.2009

Afgang fra Arhus kl.6. Morgenpause ved greensen hos Fleggaard (for egen regning) kl.8.-9. Derefter
gar turen igennem Tyskland og Holland direkte til Bruxelles ca. 700 km/10 timer med passende pauser
undervejs. Forventet ankomst til hotellet i Bruxelles kl.19.

Feellesspisning pa restaurant (er inkl.).

TIRSDAG DEN 22.9.2009

Efter morgenmad tager vi pa det farste
: studiebesgg pa et kollektiv for bade
.i'.‘i'“'“'mm_" psykisk og fysisk handicappede beboere
T T Le Village1.
E_‘l_f.;'rﬂdmﬁf Y : = INMAW Der er over 700 personer tilknyttet
S T ey PR LA m e projektet, som har til formal at seette
dem til arbejde. Pa stedet bor der ca.
300 personer og der findes fysiske
arbejdspladser og virksomheder her. Vi far en rundvisning pa stedet, som blev grundlagt i 1963 ved bl.a.
hjeelp fra det belgiske kongehus og i saerdeleshed Dronning Fabiola. Vi kan spise frokost her* — for egen
regning og efter neermere aftale.
Derefter vender vi tilbage til Bruxelles og ser hovedstadens hgjdepunkter under rundvisning i bus. Vi
afleegger naturligvis et besag i Europa Parlamentet, hvor vi far rundvisning i de tilgeengelige dele. Senere
gar vi en tur til Grand Place, hvor vi bl.a. ser de flotte bygningsveerker, Manneken og Jaeneken Pis.
Hyggelig middag pa en restaurant i Slagtergade.

ONSDAG DEN 23.9.2009

Efter morgenmad gar turen til Holland. | Rotterdam aflaegger et studiebesgg — enten pa et af Hollands
stgrste offentlige sygehuse med over 2000 medarbejdere St. Franciscus Gasthuis eller Hollands farste
Barnesygehus Sophia Barnesygehus. Derefter skal vi op i Euromastens top* (et 100 meters udsigtstarn),
hvorfra vi kan vi se hele byen og verdens stgrste havn. Turen gar videre mod Amsterdam med en kort visit
i Den Haag, som er Hollands regeringsby og landets tredjestarste. Den mellemfolkelige domstol, tidligere
kaldt Den Faste Voldgiftsret eller Haager-domstolen, ligger her i Fredspaladset. Forventet ankomst il
hotellet i Amsterdam

kl.19. Her indkvartering og aftensmad pa hotel i midtbyen.

TORSDAG DEN 24.9.2009

Efter morgenmad skal vi pa to studiebesag. Vi deles op i to grupper, hvor den ene besager NVVE, som er
en organisation, der keemper for retten til fri eutanasi i Holland.

Den anden besgger’Rehabteam Amsterdam”, som er et mobilt rehabiliteringsteam for hjemlgse psykiatriske
patienter og en del af et bredt ambulant hjaelpecenter.

Vimeader "personalet pa gulvet” under et made og foredrag om distriktspsykiatri i en storby som Amsterdam.
Derefter tager vi pa en gatur i den indre Amsterdam og ser byens zldste dele, blomstermarkedet og
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kreemmermarkedet. Fritid om eftermiddagen og om aftenen er der feellespisning pa en hyggelig
restaurant.

FREDAG DEN 25.9.2009

Efter morgenmad kanalrundfart* og derefter sightseeing med bus i Storamsterdam. Vi
besager bl.a. en traeskomager.

Fritid til frokost og derefter besag i The Red Light Districk, kvarteret som gjorde byen
verdensbergmt/berygtet. Vi afleegger besgg hos en forhenvaerende prostitueret, som
forteeller om vilkarene for kvindernes arbejde og liv i verdens eldste fag. Hun driver
en slags radgivningscenter - P.I.C - for "pigerne” og tager os pa en rundtur i kvarteret
— uden for myldretiden. Feellesspisning pa restaurant.

LIRDAG DEN 26.9.20009.
Hjemturen starter efter morgenmad og gar ad samme rute som pa udrejsen. Pause ved graensen kl.16.
Forventet ankomst til Arhus kl.20.

k kk ok ok k ok ok ok hkhkhkhkk khkhkhkkkhkkhkhkhkkhhkkkhkkhkkhkhdhhhkhkkhhhddhdhdhd *khkhkhkhkhhkhkkk k*x

Pris pr. person: 2.800,-kr./v. min. 48 pers. — IKKE MEDLEMMER 4.000,- kr./v. 48 pers.

Inkl.: bustransport, dansktalende rejseleder, 5 overnatninger pa gode/centralbeliggende hoteller,
indkvartering i veerelse m. bad/toilet, halvpension x 5, besag/udflugter iht. program, Rejsegarantifonden.
Der er tillaeg for: gvrige maltider, drikkevarer, forsikringer, entreer maerket i programmet med en *,
enkeltveerelse 1.200 kr.

Program tilretteleeggelse: vejledende og med forbehold for zendringer og aflysninger.

Tilmelding:

Du skal tilmelde dig pa nedenstaende talon, senest d. 1. Marts 2009. Sammen med tilmeldingen
skal vi have et depositum pa 500,-kr, der ikke bliver tilbagebetalt, hvis du melder fra. Der er altsa
bindende tilmelding. Hvis du ikke bliver optaget pa turen, far du selvfglgelig pengene tilbage.
Du vil fa besked senest i slutningen af Marts maned, om du er optaget.

Husk at udfylde det hele! - Og husk at sage om tjenestefri/kursusafgiften betalt ved din
arbejdsgiver. Indbetaling kan ske pa konto; Arbejdernes Landsbank - Arhus afd.

Reg. nr. 5381 Kontonummer 0418438

Talonen, samt kvittering for indbetaling af depositum til ovenstaende konto skal afleveres/sendes
til FOA - Psykiatri.

Navn: Arbejdsplads:

Privat adresse:

TLF: MOB: E-mail:
Har du sogt tjenestefri: Betalt kursusafgift:
Medlem af FOA-Psykiatri: Cpr.nr:

Vingefanget Januar 2009 15



Retspsykiatrien i 2008

Af Jan Skou

Nar vi ser til-
bage pa Arets
gang i Retspsy-
kiatrisk afd. har
det vaeret et
begivenheds-
rigt ar og der
venter store
udfordringer i
det nye ar. e TR

En af de store udfordringer for med-
arbejderrepraesentanterne i LMU, kom
efter fyraftensmgderne vedrgrende
normeringer og arbejdsmiljget, herun-
der specielt det psykiske arbejdsmiljo
pa hele hospitalet.

Da blev medarbejderrepraesentanterne
i LMU, stillet overfor det helt konkrete
krav fra medarbejderne i Retspsykia-
trisk afd. at de gnskede der skulle vaere
2 mand i vagt pa alle vagthold.

Altsa en genindfgrelse af mandsnor-
meringen. Desuden skulle normerin-
gen afspejle den normering der var
gxldende pa andre Retspsykiatriske
afd. i Danmark.

Disse krav blev prasenteret pa et eks-
traordinzert LMU mgde og der blev
herefter nedsat et udvalg af bade ledel-
ses - og medarbejderrepraesentanter.
Deres opgave var dels at arbejde med
en genindfgrelse af mandsnormerin-
gen, samt at arbejde med hvordan
man, dels kunne tiltreekke samt fast-
holde medarbejdere, sa man kunne
opfylde disse krav.

Efter flere mgder aret igennem naede
man frem til et resultat, der kunne
prasenteres og vedtages i LMU i no-
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vember maned. Saledes at der fra ja-
nuar 2009, altid er 2 mand i vagt, pa
hvert vagthold pa alle afsnit i Retspsy-
kiatrisk afd.

Udvalget arbejder nu videre med hvor-
dan man tiltreekker og fastholder med-
arbejdere i Retspsykiatrisk afd.
Arbejdet i udvalget har fra bade ledel-
ses- og medarbejderside baret prag af,
at man gnskede at na frem til et resul-
tat, der kunne veere med til at sikre et
godt psykisk arbejdsmiljg for medar-
bejderne i Retspsykiatrisk afd.

I arets lgb er ledelsessiden pa Rets-
psykiatrisk afd. desuden blevet styrket
idet der er ansat en afdelingsleder samt
en ny oversygeplejerske.

I det nye ar er der desuden opnaet
bevillinger til at der kan abne et nyt
afsnit.

Dette afsnit opgave bliver at tage sig
af rehabiliteringsopgaven i Retspsy-
kiatrien.

Det anses for sandsynligt at dette af-
snit kan abne i efteraret 2009. Dette vil
vaere en yderligere udfordring mht. at
tiltreekke og fastholde medarbejdere i
Retspsykiatrisk afd.

Desuden indebaerer dette at afsnittene
R1 og R2 sammenlagges, med den op-
gave at fungere som intensivt afsnit.
Udover dette er der pa Retspsykiatrisk
ambulatorium sket en stor forggelse
af opgaverne og medarbejderantallet.
Dette indebzerer at ambulatoriet nu
deles op i en observationsdel og en
behandlingsdel.

Nar man kigger pa R3, som er den del
af Retspsykiatrien der varetager be-

Retspsykiatri i Risskov skal

udvides

Retspsykiatrien md af pladsnod
ofte lade patienter indleegge pd
almene afdelinger, bvor de ovri-
ge patienter sd md acceptere, at
dorene ldses. Men nu lysner det.
Regeringen bar tildelt Arbus Uni-
versitetshospital, Risskov en pul-
Je til at dbne flere Retspsykiatrisk
senge. Regeringen bar dog kun
bevilliget penge til otte ud af de 12
senge, som bhospitalet bavde sogt
om. Regionens forretningsudvalg
er trods det indstillet pd at fast-
bolde den fulde plan om en ny af-
deling med 12 senge.

handlingen af de grgnlandske patien-
ter, har behovet for pladser veeret stort.
Dette har medfort at antallet af pladser
er udvidet fra 13 til 18 pladser. Hvil-
ket har medfort at der er blevet ansat
yderligere 5 medarbejdere. Derudover
har det medfort, at det har veeret ngd-
vendigt at foretage fysiske sendringer i
afsnittet, idet der ikke var de ngdven-
dige faciliteter til radighed.

Dette har gjort at det har veret ngd-
vendigt at inddrage kontorer og sam-
talerum til patientstuer. Derfor er det
ngdvendigt at fa foretaget mere per-
manente lgsninger, sa vi kan tilbyde
vores patienter tilfredsstilende ind-
kvarteringsforhold.

Disse forhold ser vi frem til at fa lgst
i 2009.

Godt Nyldr.




Om forholdene for patienter med hind- og
fodremme pa Sikringsafdelingen Nykegbing S

Vilmantilpasse sig den europceiske
bebandlingsmodel, eller er man fra
myndigbedernes side interesseret i
at undersoge den bebandlingsmod-
el, der er udviklet over mange dr
pad Sikringen?

DEBAT | KRONIK

Ugeskr Leeger 2008;170(50):4152

Overlaxge Per Balling, Retspsykiatrisk
Afdeling, Sikringsafdelingen Nykgbing
Sjelland E-mail: pebl@regionsjael-
land.dk Overlege John Gottfredsen
& ledende overleege Benedikte Volf-
ing, Sikringsafdelingen Nykgbing
Sjeelland

Gennem den seneste uge har der vaeret
mange indleg i pressen om forhold-
ene for patienterne pa Sikringen.

Vi gnsker med dette indlaeg at bibringe
den verserende debat et hgjere niveau
af information og faglighed.
Debatten er udlgst af Den Europaeiske
Torturkommissions rapport om
forholdene pi Sikringen. Rapporten
er udferdiget af to psykiatere fra hen-
holdsvis Schweiz og Island.

I rapporten har man kritiseret nogle af
de tvangsforanstaltninger, der benyttes,
sxrligt leengerevarende baltefiksering-
er og brugen af hand- og fodremme til
oppegaende patienter. Sidstnaevnte har
Sikringen gennem arene informeret
myndighederne om.

Overordnet set er retspsykiatrien i
Danmark vasentligt anderledes end
i mange andre vestlige lande (og for
den sags skyld resten af verden), i og
med at de serligt farlige kriminelle
sindssyge patienter ikke er i faengsel. I
de europaiske lande er denne kategori
af patienter placeret i fengslerne.

I Danmark er de pa Sikringen. Sikrin-
gen har faengselsmaessige rammer
udadtil, men er indadtil karakteriseret
ved behandling med god psykiatrisk
standard.

Psykisk sygdom forvarres
under feengsling

Den danske holdning begrundes med,
at svaer psykisk sygdom forvaerres un-
der faengsling. Omvendt er der bedre
behandlingsresultater, sifremt man be-

handler sindssygdommen i psykiatrisk
regi. I Danmark er sindssyge krim-
inelle straffri. Til gengaeld skal de be-
handles for pa den made at forhindre,
at de begar ny ligeartet kriminalitet.
Det er karakteristisk, at juraen bag
samt brugen af tvang i psykiatrien i
alle lande er helt eller delvist kulturelt
betinget og derfor ganske forskellig fra
land til land. Der er ingen »guldstand-
ard« pa omradet. Brugen af udenland-
ske bedgmmere af dansk psykiatri skal
ses i dette lys.

I Danmark mener man, at sindssyge
ikke skal veere i faengslerne.

- I Danmark er de saerligt farlige
sindssyge patienter placeret pa Sikrin-
gen. Der er plads til 30 patienter, og
disse pladser er alle optaget.

- Sikringen er pa lige fod med de
gvrige psykiatriske afdelinger undergi-
vet psykiatrilovens -lov om anvendelse
af tvang i psykiatrienc.

- Loven giver saerskilt Sikringen lov til
dgraflasning af patientstuer.

Ubehandlelige patienter

En serlig lille gruppe af patienter (en
patient pr. 750.000 indbyggere i Dan-
mark) er med de almindelige behan-
dlingsmetoder helt ubehandlelige.
Sikringen har gennem arene udviklet
behandlingsmetoder til disse patient-
er. Gennem de seneste 20 ar har man
pa Sikringen udviklet stadig stgrre
tilbud af aktiviteter og behandlings-
metoder med idretsmedarbejdere, ak-
tivitetsmedarbejdere, ergoterapeuter,
musikterapeuter og psykologer. For
at patienterne kan profitere af dette,
er det vasentligt, at de ikke er for
slgvede af medicinen. Det er vor erfar-
ing, at patienter pa Sikringen profiterer
af behandlingstilbuddene. Gennem
behandlingen opnar vi stadig bedre
kontakt med patienterne, der saledes
bliver mere trygge, mindre angste og i
sidste ende mindre farlige. Der er tale
om en langvarig proces.

Ifplge psykiatrilovens § 14-16 fremgar
det, at laegen, nar patienter udsatter
sig selv eller andre for naerliggende
fare, udgver ikke ubetydeligt haerveerk
eller groft forulemper medpatienter, og
nar andre mindre indgribende midler
ikke har virket, kan ordinere baltefik-
sering (mavebzlte til seng). Safremt

patienten stadig er urolig (sparker og
slar personalet, nar de nzermer sig, el-
ler patienten skader sig selv), kan man
efter konference med en overlege
benytte hand- og fodremme.

Nar tilstanden bedres efter behandling
med blandt andet psykofarmaka, beg-
ynder man gradvist at lempe pa fikser-
ingen. Pa en almenpsykiatrisk afdeling
er fikseringer som regel kortvarige.

Hand- og fodremme muliggor
kontakt

Pa en sikringsafdeling kan beltefik-
seringer vare laengere, idet disse pa-
tienter netop er kendetegnet ved, at
de sadvanlige behandlingsmetoder
ikke er saerligt virksomme. For at un-
dga leengerevarende beltefikseringer
har man pa Sikringen praktiseret at fa
lgsnet patienten af baelte, men stadig
bzrende hand- og fodremme for pa
denne made at kunne opretholde en
teet og tryg kontakt med personalet,
uden at medpatienter og personalet
er i fare for at blive slaet eller spar-
ket ned. Det er vor erfaring, at vore
patienter i hgj grad profiterer af taet
personalekontakt og ogsa af at kunne
deltage i faellesaktiviteter. For at dette
kan forega pa en forsvarlig made, har
man benyttet hand- og fodremme efter
bezltefikseringer til enkelte patienter.
Remmene benyttes i en periode, in-
dtil det tydeligt fremgar, at patienten
ikke laengere udviser farlighed over
for andre.

Det skal videre praciseres, at brugen
af hand- og eller fodremme uden sam-
tidig fiksering til seng bruges som et
mindre middel end fiksering til seng.
Alternativet til dette, som foreslaet
af Torturkommissionen, er brug af
vaesentligt storre maengder slgvende
medicin, som ikke hjeelper pa patien-
tens sygdom, men kun bedgver. Det
gar sa ud over kontakten mellem pa-
tienten og behandlerne.

Det er vor erfaring, at store maengder
slovende medicin uden mulighed for
at opretholde kontakten til patienten
er et vaesentligt behandlingsmaessigt
tilbageskridt.

Dette er den galdende norm i flere
andre lande, bl.a. der hvor de tilsyns-
forende fra Torturkommissionen kom-
mer fra (Schweiz og Island).
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Sporgsmalet er saledes, om man vil
tilpasse sig den europaeiske behan-
dlingsmodel, som vi betragter som
et tilbageskridt, eller om man fra
myndighedernes side er interesseret i
at underspge og via lovgivningen stgtte
den behandlingsmodel, der er udviklet
over mange ar pa Sikringen. Vi stiller
os meget gerne til radighed for Sund-
hedsstyrelsen med information og
faglig vurdering af fordele og ulemper
ved forskellige behandlingsmodeller,
ligesom vi meget gerne vil give vort

be-syv med i overvejelserne om en
sarlov for Sikringen.

Skandinavisk undersogelse pa
vej

Der er tale om en ganske sarlig, fatal-
lig og saerdeles sparsomt videnskabe-
ligt beskrevet patientkategori, hvorfor
Sikringen planlaegger en skandinavisk
undersggelse af behandling i Norden
af en tilsvarende patientgruppe.
Konsekvensen af sundhedsministe-
rens pracisering den 25. november
2008 om, at der pa Sikringen ikke ma

benyttes hand- og fodremme til op-
pegaende patienter, er naturligvis, at
denne praksis stopper gjeblikkeligt.
For at forhindre voldelige udfald mel-
lem patienter og mod personale ma
Sikringens laeger jf. psykiatriloven
kun benytte remme, nar patienterne
er bxltefikseret. Visse patienter, der
tidligere kunne veere i feellesskab med
remme, kan herefter ikke opholde sig
i faellesskab, for deres tilstand er sa
stabil, at det findes forsvarligt, at de
er i feellesskab uden remme.

Kompetencekursister pa studietur

til Sikringen d. 10/11-2008

Af Else Hansen, skadestuen og Astrid Pedersen, N7

Vi mgdtes ved Mols faergen kl. 6 om
morgenen. Regnvejr og hard blaest var
dagens "kost”, men humgret var fint
hjulpet af den sadvanlige "Randers-
humor” fra Brian og Mette.

Vi blev af kaptajnen advaret om, at vi
skulle ud og ride pa bolgerne.
Stewarden delte "braekposer” og s@sy-
getabletter rundt til passagererne.
Flere af dem med ekstremt talepres
blev forbavsende stille (selv June).
Kaptajnen gjorde os opmaerksom pa,
at han ville give besked, hvis vi kom
sa langt ud af kurs, at det var muligt
at kobe toldfri.

Der var virkelig bglge gang, og pa et
tidspunkt mente Morten, at have set
"Frihedsgudinden”, eller var det den
"lille havfrue”. Til lyden af service der
smadres og skumsprgjt pa ruderne,
holdt de altid staerke plejere og sosu”er
modet oppe pa nar dem, der blev
"gronne” i hovederne ikke af misun-
delse, men af udtalt utilpashed.

Pa Sikringen blev vi modtaget af sous-
chef Helle Simonsen.

Vi blev bevaertet med dejlig morgen-
kaffe og bred. Sikringen huser de mest
syge og farlige psykiatriske patienter
— mange har varet forsggt behandlet
over tid pa almene psykiatriske afde-
linger uden effekt. Vi sa en video 6 -
8 ar gammel, hvorefter Helle fortalte,
at tingene har sendret sig pa Sikringen
siden, da patienternes motivation er
lille og holdningen negativ. Mange
af patienterne har dobbelt diagnoser.
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Mange "gamle” erfarne medarbejdere
er rejst, og det er blevet svert at hyre
uddannet personale. Derfor har man
ansat SI folk ( vagtpersonale ), som
indgar i normeringen, dog pa den
made, at de altid har en assisterende
funktion, dvs. altid er 2. person ved
udgang i haven, dgroplasning og mad
servering. De ma overvare konferen-
cer, men skal gi efter dorklokker m.m.
under konferencer.

Ved alarmer skal SI assistere pleje-
personalet, som har kommandoen.
SI folk skal rapportere mundtligt, og
de ma ikke skrive i vipsmapper. Alle

nyansatte gennemgar en 14 dages
introduktionsperiode, hvor de bliver
koblet pa en erfaren medarbejder, og
SI medarbejdere far intensiv gennem-
gang i psykisk sygdom, adfaerd og
dgroplasning i en maned. Kl. 13 bli-
ver patienterne last ind pa deres stuer
pga. middagsrapport og derfor fik vi
kursister lejlighed til at besgge en af
de 3 afdelinger pa Sikringen.

Der var stuer pa hgjre side af gangen
med dgre, hvor der var et lille vindue,
sa personalet hver time kunne se ind
til patienten, som i gvrigt altid var last
inde pa deres stuer fra kl. 22.30 til



kl.7.30. De havde ikke ad-
gang til toilet og bad, sa ved
behov skulle 2 personaler
lase op og folge patienten
til toilet pa gangen. Der var
en dagligstue, en spisestue
og et aktivitetsrum. Pa fal-
les arealerne skulle der
vaere en ordentlig omgangs-
tone og patienterne matte
ikke tale om sex, stoffer,
religion eller bande. Ved
manglende overholdelse af
regler matte patienterne ga
pa deres stuer.

Patienterne blev ogsa last
inde pa deres stuer, hvis en
speciel farlig patient skulle
feks. tvangsbades eller an-
det. Der var en "O” stue,
hvor patienten kan ligge
fikseret.

Besggende skal forst spge om tilla-
delse, og straffeattesten skal veere ren.
Overlaege vurderer ved mindre plet-
ter pa attesten, om besgg kan gives.
Der bliver udstedt et besggskort med
billede, og alle bespgende skal ringe
senest dagen i forvejen. Bagage bliver
undersggt med metaldetektor.
Personalenormering hver afdeling 3
meend + 1 kvinde i dagvagt og i af-
tenvagt, og 2 maend i nattevagt til 10
patienter. Man laegger vaegt pa, at der
er et trygt og sikkert miljg for patien-
terne og personale, hvor struktur, sik-

kerhedsregler og et ansvarligt samspil i
personalegruppen er en forudsaetning.
Miljget er forudsigeligt, varmt, green-
sesxettende og rummende og arbejdet
er preget af kontinuitet og ro for at
understgtte patientens individuelle ud-
viklingsforlgb.

Efter besgg pa afdelingen blev vi sluset
ud for at ga i kantinen, hvor menuen,
grundet i, at det var "Mortens aftens”
dag, var andesteg med alt tilbehgr.
Herligt. Herefter fortsatte undervisnin-
gen om sikringsafdelingen i Danmark
frem til kl. 14.30, hvorefter vi takkede
pent farvel og kerte tilbage til faergen,

der skulle fragte os tilbage til Jylland.
June var vagnet op til dad og havde
derfor faet sit gigantiske talepres til-
bage under hele overfarten. Positivt
var det, at der pa feergen var et over-
dadigt kaffe, kage og frugtbord, som
Mette og Laila havde sgrget for, at vi
kursister kunne nyde godt af.
Tilbage i Arhus skiltes vi, "ladet op” til
leering pa job i 3 uger, hvor vores pro-
jektopgaver samtidig skulle feerdigga-
res. Det var en spaendende og larerig
dag, som vi kursister vil teenke tilbage
pa med glaede.

Kompetanceuddannelse

Endnu et bold er feerdiguddannet.

Holdet bestdr af:
Laila Bonde Mouritsen
Runa Mortensen
Anette Rasmussen
June Hjort Mortensen
Astrid Birgitte Pedersen
Rosine Johansen

Hella Darbak

Mette Tabita Mortensen
Morten G. Mgller
Ozlem Oztiirk

Jonna Ladefoged
Heidi Krei

Annie Lykke

Inger Thrysge

Brian Graversen
Jeanette Skjold

Jorgen Glerup

Else Hansen

Ole Juhl
KarinaWadsager
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Orientering fra FOA's FTR i Psykiatrien

Af Bent Lykke

Orientering om normerings-
undersagelse og projekt
arbejdsmilja.

Der er nu afholdt et fyraftens mgde til
2/12 — 2008 hvor Villads Villadsen ori-
entere om selve undersggelsen og om
de tiltag som er igangsat. Dette sene
tidspunkt for orienteringen skyldes
flere ting bl.a. folgende:

Der var planlagt et fxlles fyraftens
mgde den 22/10 2008 men dette mgde
blev aflyst da DSR ikke kunne denne
dato. DSR bad om at fa rykket mg-
det til den 30/10 — 2008 men det blev
ikke afholdt.

Fyraftens medet 2/12 — 2008 i
Auditoriet Psykiatrisk Hospital
Risskov.

Villads Villadsen orienterede om den
normerings undersggelsen som har
vaeret under udarbejdelse i det meste
af 2008.

Undersggelsen viser, at vi har en be-
tydeligt lavere normering i forhold til
sammenlignelige afdelinger i Region
Syd Danmark og Region Nord Jylland
og i Region Midt Jylland.

Villads orienterede ogsa om, at det ser
ud til at plejetyngden, er mere hard pa
Risskov, end den er i Distrikt Vest.
Villads orienterede ogsa om, at der
nu i alle afdelinger er igangsat projekt
arbejdsmiljg inklusiv i Randers og det
ser ud til at alle afdelinger har valgt at
arbejde med forholdet imellem resur-
ser og opgaver.

Villads gav ogsa en bred orientering
om den redeggrelse som direktionen
har lavet og som er sendt til Regio-
nen og skal pa Regionsradsmgdet den
17/12 - 2008, i redeggrelsen opfordre
direktionen til, at Regionen meget hur-
tig tager stilling til de darligere norme-
ringer som er i distrikt @st.

Villads orienterede ogsa om, hvorfor
det er gaet sa galt i Dst, i forhold til
Vest og det viser sig, at i @st har vi
fokuseret mere pa Lokalpsykiatri og
nye behandlingsformer end en man
har gjort i Vest og at det er en vae-
sentlig grund og arsagen til at vi har
haft en darligere gkonomi i @Jst i sen-
geafsnittende, end de har i Vest og at
det kan vaere noget at arsagen til at
vi har haft darligere normeringer end
andre steder.
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Der var en del forslag fra salen til at
bedre arbejdsmiljget og det var blandt
andet, at bruge en del af de penge,
som i dag bliver brugt pa vikarer, til
flere faste stillinger og derved hgjne
arbejdsmiljpet og derved at nedbrin-
ge syge fravaeret. Det var ogsa en del
forslag om at Regionen haever vores
budgetter. Der var deltagelse fra af-
delingsledelserne pa fyraftensmgdet
og de gav ogsa utryg for, at opgaver
og resurser skal passe sammen og at
det ikke kunne vente, men at der skal
handling til nu.

FOA Arhus har anmeldt afsnit
N 1 til arbejdstilsynet
Arbejdstilsynet har vaeret pa besgg pa
Psykiatrisk Hospital pa afsnit N1 og
afsnit N8 og der vil pa et eller andet
tidspunkt komme en rapport fra ar-
bejdstilsynet. Der er kommet et udkast
til en rapport fra arbejdstilsynet som
forelgbig konkludere at arbejdsopga-
ver og resurser skal passe sammen pa
de naevnte afsnit. Det betyder at der
enten skal mere personale til hvis det
nuvarende patient antal skal bevares
eller sa skal der skaeres ned pa pa-
tient antallet.

Aftalen om frivilligt ekstra
arbejde ogsa kaldet (FEA)

Der har den 30/9 — 2008 vaeret et mgde
om FEA aftalen men der kunne ikke
pa dette mgde opnas enighed om en
aftale. Der skal undersgges om Arhus
sygehus har en FEA aftale og hvordan
den er sammensat.

Da ledelsen pa Psykiatrisk Hospital
mener at FOA’s krav til timelgnnen i
en FEA — aftale er for hgj sa derfor ser
det ikke ud til at der kan nas til enig-
hed om at indga en aftale om frivilligt
ekstra arbejde pa Psykiatrisk Hospital
for Plejer og Social og sundhedsas-
sistenter.

Orientering fra CMU. HMU.
Der er siden sidste vingefang udpeget
en ny driftsledelse for hele psykiatrien.
Den bestar af:

Gert Pilgdrd (Direktor)

Klaus Graversen

(Chef Sygeplejerske)

Per Jorgensen (Chef Leege)
Charlotte Rosenkrantz Josefsen
(Socialchef)

Den nye driftsledelse er tiltradt den
1/11 — 2008.

CMU for behandlingspsykiatrien og
social psykiatrien vil den 31/12 — 2008.
blive nedlagt da distrikterne ogsa fra
denne dato ikke eksistere mere.

Pa sidste HMU mgde den 14/11 — 2008
blev der nedsat en arbejdsgruppe som
skal komme med forslag til en sam-
mensxtning af det nye HMU. Det nye
HMU skal dekke behandlingspsykiatri
og socialpsykiatri i hele Region Midt
Jylland.



Referat Bestyrelsesmode Foa-Psykiatri 21/10-2008

Tilstede: Jesper, Bent og Jan.
Afbud: Britt og Peter.

Referent: Jan

Pkt 1: Referatet godkendt.

Pkt 2: Dagsordenen godkendt.
Pkt 3: 100 ars jubilaeum.

- Le Freak er bestilt.
- Rettet foresporgsel til Mackies Pizza vedr. tilbud pa musik+ pizza.

Spergsmal vedr. jubileeums arrangementet:

- Reception- Festmiddag.

- Adgang for hvem/dgrfolk.

- Borde.

- Personale bar/afrydning

- Vandrehjem- varelser.- 6 enkeltvaerelser med bad.
- Jubilaeumsskrift- Bent Hvolby.

Pkt 4: Hjemmesiden.
Der indlaegges billeder fra Polens turen.
Bent Lykke kigger pa tekniske detaljer.

Pkt 5: Aktiviteter:
- Trivselsturen Polen: Der er kun kommet positive tilbagemeldinger fra turen.
Samarbejdet med Sosu-klubben var positivt. Det var ferste studietur klubberne samarbejdede om.
Foa-psykiatri hiaber pa et fremtidigt samarbejde.
-Arhus Bryghus: 28 deltagere og kun positive tilbagemeldinger.

Nye aktiviteter:
- Holland /Belgien i uge 39-2009.

Overvejelser:

- Parlamentsbygningen i Bruxelles.

- Psykiatrisk landsby i Belgien

- Amsterdam 2 overnatninger.

- Somatisk sygehus ( offentlig/privat- genoptraning.)

- Foredrag omkring prostitueredes forhold.

Der arbejdes med at arrangere 2 dages konference pa landsplan.
Foreslag nye ture:

- Krakow ( Polen)

- Karlsbad ( Tjekkiet)

Pkt 7: Faxlles TR orientering. Kommune og Region.
Der har veeret mgde i Arhus Kommune ( Mag. 1) Ang. Tr/Med struktur.
Britt sidder i HMU Mag. 1
Der laves kontaktudvalg ift. Britt's Hmu funktion. Tr strukturen ser ud til at falde pa plads.
Region.
Ftr. Foa forhandlinger igang omkring Fea ( frivillig ekstra arbejde) aftaler.
Aftalerne omk. sammensztningen af Hmu og Trstrukturen endnu ikke pa plads ift. ny funktion.
Der er sammensat ny psykiatriledelse i Region Midt.

- Gert Pilgard Direkter
- Claus Gravesen Chefsygeplejerske
- Per Jorgensen Cheflege

- Charlotte Rosenkrantz Socialdirektgr
Pkt 8: Regnskabet ser pa nuvarende tidspunkt fornuftigt ud.

Pkt 9: Evt.
Generalforsamlingen behandles pa naste bestyrelsesmgde

Naeste bestyrelsesmgde 18 nov. 0830.
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Referat Bestyrelsesmaode Foa-psykiatri 18.11-2008

Deltagere: Jesper, Britt og Jsn

Afbud: Bent og Peter

Referent: Jan

Pkt 1: Referatet fra den 21/10-2008 godkendt.
Pkt 2: Dagsordenen godkendt.

Pkt 3: 100 ars jubileeum nyt:

Der er indhentet pristilbud fra Risskov vandrehjem. Pristilbuddet accepteres og
der bestilles 6 enkeltveerelser.

Der forspges stadig at fa kontakt til Mackies pizza.

Reception fra 14-16

19- : Pizza-Musik

Checkliste:

Underholdning frem til Le Freak gar pa scenen

Reservation af lokale: vandresal- festsal

Jubileeumsskrift- bogform

Invitation af ledelser

Gaestetaler

Personale Bar/afrydning

Hvem skal have adgang

27 januar afsazettes hele dagen til bestyrelsesmgde mhp. jubilaet.

Pkt 4: Hjemmesiden- udsattes til naeste gang.

Pkt 5: Vingefanget- deadline 15 December
Bagsiden deles op i sgjler- istedet for arbejdssted.

Bent og Jan skriver artikel vedr. Retspsyk.
Pkt 6: Aktiviteter.

- Temadag med Lars Klingert ( kommunikation)

Deltagerbetalingen vil formentlig blive omkring 350 kr for ikke-medlemmer og 150 kr for
medlemmer.

Temadagen droftes ligeledes pa bestyrelsesmgdet den 27 januar.

- Generalforsamlingen bliver afholdt 10 el. 11 marts afthaengig af muligheden for at reservere lokaler.
- Der ligger program for Studieturen til Holland og Belgien fra rejsearrangoren.

Assistentklubben er dog tilbageholdende ift. depositum til arranggren.

Safremt det bliver aktuelt vil Foa-psykiatri sta for afregningen med arranggren og sa senere

afregne med assistentklubben.

Pkt 7: Falles TR orientering: Region og Kommune.
Kommunen: Der er kommet nye centerchefer i psykiatrisgjlen.
Der atholdes FIR valg den 19 november ( mag. 1)
Der skal efterflg. etableres TR netvaerk.
De nye institutioner i kommunen indgar i psykiatrisgijlen.
Organisationen vil blive beskrevet i Vingefanget.
Regionen: Pkt udsat, da FTR ikke var tilstede.

Pkt 8: Kassereren oplyser at de sidste gkonomiske mellemveerender i forbindelse med temadagen i Februar
(Lars Thorgard) nu er afsluttet.

Pkt 9: Arbejdsforholdene i Psykiatrien har vaeret behandlet i medierne. Specifikt forholdene pa N1.
Foa har anmeldt N1 til arbejdstilsynet. De har veeret pa besgg pa N1.

Pkt 10: Der har vaeret atholdt valg til forbrugergruppen i Pensam.

Fra bestyrelsen i Foa-psykiatri blev Jesper, Britt,Bent og Jan valgt.
Desuden blev Susanne Vahl Clausen fra Lokal Psyk. Nord valgt.

22 Vingefanget Januar 2009



EDB support

Supporten: Hvad kan jeg bjcelpe dig med?

Kunden: Jeg er i gang med at skrive min forste mail og jeg bar skrevet bogsia-
vet a - hvordan far jeg den lille cirkel rundt om den?

Supporten: Er cursoren der stadig?

Kunden: Nej, jeg er alene ber:

Og nceste kunde kunne ikke koble sig pd netvcerket. ..
Supporten: Er du sikker pa du bar skrevet det rigtige password?
Kunden: Ja, jeg kiggede pa da min kollega loggede sig pa.
Supporten: Kan du fortcelle mig bvad passwordet var?

Kunden: Det var fem sma stjerner.

Supporten: Nu skal vi se hvordan dit system ser ud. Klik pa "Min computer”
Kunden: Men bvordan skulle jeg kunne gore det berfra??

Kunden til HP supporteren: Min laserprinter fungerer ikke!
Supporten: Hvilken model bar du?

Kunden: Det er en HP

Supporten: Ja, det kan jeg forstar, men er det en sort/bvid printer?
Kunden: Nej, den er beige.

Kunden til TDC supporten: Jeg bar kobt Internet og vil have hjcelp!
Supporten: OK, bvor langt er du kommet i installationen?

Kunden: Jeg bar pakket Internettet ud af cesken.

Supporten: OK, bar du koblet alle kabler til og tcendt din computer?

Kunden: Tecendt computeren? Jeg bar ikke nogen computer, jeg bar kobt Inter-
net!l!

Kunden: Min computer bcenger.
Supporten: Har du mange dbne vinduer?
Kunden: Nej, men doren star lidt pa klem. ...
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Medlemsaendringer

Hver gang der sker @ndringer i dit navn, adresse, telefonnummer, stillingsbetegnelse eller skift af
arbejdsplads, bedes du meddele det til FOA-Psykiatri.

NAVN CPR-NR.
ADRESSE POSTNR. /BY
TLF. NUMMER NYT TLF. NR.
NY ADRESSE POSTNR. /BY
NY ARBEJDSPLADS DATO

Med venlig hilsen
Bestyrelsen
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FOA-PSYKIATRI'S TILLIDSVALGTE

BESTYRELSEN

Formand:
Jesper Priskorn

Naestformand:
Britt Graabaek

Kasserer:
Jan Skou

Qvrige:
Peter Bugge Nielsen
Bent Lykke
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TILLIDSVALGTE UNDER FOA ARHUS AFD.

Region Midtjylland — Distrikt Ost
Feellestillidsrepraesentant:
Bent Lykke

tif: 7789 3282 Mobil 5157 6635
Arhus Universitetshospital - Risskov
Almenpsykiatrisk afdeling N
Jesper Priskorn TIf: 7789 3281
Almenpsykiatrisk afdeling S
Peter Bugge Nielsen TIf: 7789 2202
Gerontopsykiatrisk afdeling
Bent Lykke fungerende

tif: 7789 3282 Mobil 5157 6635
Retspsykiatrisk afdeling
Bent Lykke

tif: 7789 3282 Mobil 5157 6635
Socialpsykiatrien — Region Midt —

Distrikt Ost

Tuesten Huse og Atriumhuset
Anette Mgller TIf: 7789 6030
Arhus Universitetshospital Barn/Unge
Born og Ungdomspsykiatrisk Regionscenter
Kirsten S. Christiansen TIf: 7789 4005

Feellestillidsrepraesentant:
Bent Lykke

tif: 7789 3282 Mobil 5157 6635
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Kommunerne

Arhus

Feellestillidsrepraesentant Mag. 1

Britt Graabaek TIf: 8742 2950

Mobil 2920 9495

Lokal Psykiatrien Mag. 1
Nord

Britt Graabsek

Syd

Allan @hlenschlager

Vest

Christina Rerbaek Thomsen
Centrum

Ida Steenberg

TIf: 8742 2950
TIf: 8742 2380
TIf. 7789 6150
TIf: 8742 2400

Socialpsykiatri MAG. 1
Tuesten Huse og Atriumhuset
Anette Moller

Korsager garden

Fungerende Dorte Friis
Kragelund.

Fungerende Dorte Friis
Katrinebjerg Centret og Windsor.

Dorte Friis TIf.: 86 10 75 77
Dagtilbudene

Fungerende Dorte Friis

TIf.: 77.89 60.30

Voksen Handicap MAG. 1
Ostervang
Pt ingen valgt

Fldrepleje MAG. 3
Caritas
Pt ingen valgt
TIf.: 86 78 51 11
Odder — Samsg
Ptingen valg

Du skal melde arbejdspladsskift
til FOA-Psykiatri
og/eller FOA-afdelingen

Har du brug for hjzelp
angdende arbejdsforhold?
S3a kontakt venligst din tillidsmand!

Har du noget, du gerne vil have med
i bladet -eller noget du onsker, vi
skal skrive om - s kontakt os

Er der ikke nogen pa kontoret, sa
laeg besked pa telefonsvareren
- vi ringer!

FOA-PSYKIATRI

7789 3281

FAX 8617 5349
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