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Britt Grabaek

Jesper Priskorn

APRILSNAR eller OKO0S ......

Af Jesper Priskorn

Overenskomstforhandlinger er som
alle nok ved, overgaet til forligsinsti-
tutionen, anfert af Forligsmand Mette
Christensen.

FOA og faggrupperne har troligt mgdt
op til forhandlinger gennem de sidste
mange maneder, men hver nzsten
hver gang, er vi gaet ud fra forhand-
lingerne med en lang naese.

Vi har indgaet et par delforlig, men
alt det som betyder noget — altsa lgn
delen, har arbejdsgiverne — Kommu-
nernes Landsforening (KL) og Danske
Regioner (RLTN) — ikke gnsket at for-
handle — de havde en "gnskeseddel”
med og den forlod de ikke — Det vil
sige, de havde rammen med fra Stats-
forliget pa 12,8 % og den kunne pa
ingen mader lofte vores krav om at
indhente det tabte pa 1,5 % i lgnefter-
sleeb og "mandelon til kvindefag”.
Afstanden mellem os er ganske stor.
For os handler det om bade at skaffe
markant lpnfremgang for alle og sam-
tidig at fa slaet hul pa den uretferdige
uligelon mellem de klassiske kvinde-
fag, der arbejder med mennesker, og
de klassiske mandefag, der arbejder
med dede ting. Det vil koste og derfor
er vores krav vaesentligt stgrre end de
12,8 % vi er stillet i udsigt.

Du vil gennem den nzste periode
blive bombet til med statistikker om
vi ikke har rad — at vi tjener nok og
konkurrenceevnen gar i stykker.

Som arbejdsgivere for de private har
Dansk arbejdsgiverforening og fra al-
le de andre fine foreninger, er der et
gnske om at holde lgnnen nede i det
offentlige — for det giver dem masser
af arbejdskraft i det private — for det er
jo der vores kollegaer sgger hen — det
er der de kan fa en fornuftig lon. Men
hvis den nu blev det samme i det of-
fentlige, kunne det jo vaere de ville
spge tilbage.....

Partierne i folketinget star i kg ved
"handvasken” efter valget, hvor et fler-
tal lovede markante lgnstigninger og
ekstra penge til kvindefagene. Det er
nu glemt og der er forst valg om flere
ar — MASKE!

Finansminister Lars Lokke Rasmussen
"lavede et barn pa dem” ved at frem-
skrive reguleringsordningen til det
forste ar — frem for som det plejer det
sidste og den kgbte flertallet — og det
gik sa ud over os — IGEN.

Sa det vi har tilbage som stgtte, er be-
folkningen, stgrstedelen — over 70 %
onsker de offentlig ansatte skal have
en anstendig lon.

Den stotte skal vi bibeholde og derfor
vil vi gerne have dig til at deltage i de
demonstrationer som er lovligt vars-
let og kun i din fritid, det er ogsa din
konflikt — men vores omrade er ikke
udpeget til konflikt — endnu.

Nar konflikten starter er det i forste
omgang ca. 23.000 medlemmer, som
nedlaegger arbejdet fra 19. april og der-
nzest yderligere ca. 12.000 medlemmer,
som gar i konflikt 28. april. Dermed
vil antallet af strejkende med udgan-
gen af april vaere oppe pa ca. 35.000
FOA-medlemmer.

Forligsmanden har dog mulighed for
at udsaette konflikten i yderligere 14
dage, hvis der er mulighed for der kan
indgas forlig.

Som det ser ud lige nu — er BUPL og-
sa med i en konflikt som vil "lamme”
bernepasningen — sygeplejersker og
resten af sundhedskartellet er ogsa
med.

Sa alt tyder pa et varmt forar — hvis
ikke regeringen laver et indgreb eller
et flertal finder de penge frem som de
havde lovet fra starten af forhandlin-
gerne og sa vil det vise sig om det for
alvor er en aprilsnar.....

FOA-PSYKIATRI's kontor
Du finder os i parken, pa vejen ned til Solbakken
pa Arhus Universitetshospital, Risskov.
Overfor gartneriet ved "Motionshulen”.
Du kan ogsa lese mere om os pa vores hjemmeside
www .foa-psykiatri.dk
Her vil du kunne se,
hvem vi er og hvem der er dine tillidsvalgte.

Udkommer 4 gange arligt. Tryk: Arhus Universitetshospital, Risskov - Oplag: 600 stk. ISSN NR. 1398-0424
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"Nu ma det i forligsmandens
maegling frem til 19. april vise
sig, om kommuner og regioner
er parat til at give de ansatte en
rimelig andel af velstandsudvik-
lingen i samfundet og indsnaev-
re den lgnforskel, som betyder,
at kvindefagene kun far 81 kr.,
hver gang mandefagene med
samme uddannelseslaengde hi-
ver 100 kr. hjem."

Dennis Kristensen

- -sedde
Her ef regeringens nye 100 krone

il offentligt ansatte k\fmdgr

Kom og veer

med, nar FOA
demonstrerer

Nar de lavtiennede nedlaegger
arbejdet, blir der altid foretaget
indgreb med den begrundelse, at
strejken rammer livsvigtige omrader!

Hvorfor er de, der arbejder
med livsvigtige omrader
lavtiennede?

Car Schamberg.

Udsceitelse af varslede
arbejdssiondeninger fra 1. april 2008

Dmedigr af § 2 sthke 51 Lov om meegling i
arbe jdsstridi cheder hestensner jeg som
forfigemand hermed, ai de varsiede
arba jdsstandsninger udsceites 1 to ugern
Arbaidsstandsningarne kan herafier
fidligst iveerksceties pd b, dagen eftar
udlabet af de to uger eller pa 5. dagen
efier, ai forhandlingerne inden jor de o
tger af wag madtie biive erideerst for
afsiuitet uden rasuital.

Mette Chrisiensen
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Arbejdsmiljgsituationen pa Psykiatrisk Hospital

Af Feellestillidsrepreesentant Bent Lykke

Det er helt klart mit indtryk at ledelsen tager jeres oprab meget serigst og arbejder meget malrette efter en lgsning til
alles tilfredshed — men man kunne godt habe, at der blev arbejdet lidt hurtigere. Vi gar meget urolige tider i mgde — her
teenker jeg pa konflikten omkring lgnnen — dette skal ikke betyde at arbejdsmiljpet glemmes — det vil jeg vaere garant
for og det betyder at vi skal have en lgsning senest efter sommerferien 2008.

Sa har denne situation ogsa staet pa i 22 ar. — altsa i denne omgang.

* Der er veeret afboldt flere moder med ledelsen for distrikt Ost, berunder HR afdelingen. FTR/TR bar delta-

get fra DSR —SL og FOA. Der er ivcerksat arbejde for at fd udredet normeringstalende fra andre sammenlig-
nelige steder i landet — dette med formdl i at kunne dokumentere om vores normeringer er lavere end andre
steder i landet —noget som TR bar pdstdet. Disse tal burde snart veere til stede. Hurtigst muligt derefter er
der igen mode med ledelsen.

e Ledelsen er fremkommet med en aftale om frivilligt ekstraarbejde — denne aftale skal forbandles/diskute-
res d. 23/4 -08. Denne aftale er ikke identisk med den aftale ledelsen bar indgdet med sygeplejerskerne/DSR
—de mener ikke vores fritid er ligesd kostbar som sygeplejerskerne. Det vil sige, noget lavere aflonning.

*Der er nedsat en styregruppe som skal overvdge at projekt arbejdsmiljo bliver igangsat i de respektive
LMU er.

* Det er besluttet pd ekstraordincert retspsykiatrisk LMU mode, at mandsnormeringen genindfores indenfor
et dr. Det vil sige, at der til en bver tid skal vcere 2 mand tilstede pd bvert sengeafsnit dognet rundt. Desuden
skal man — bave samme normering som man bar pd sammenlignelige steder rundt om i landelt.
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Besgg af Dennis og Karen

Af Jesper Priskorn

Vi har haft fint besgg pa psykiatrisk
hospital i Risskov.

Forbundsformand Dennis Christen-
sen og Forbundssektorformand Karen
Steehr var pa besgg d. 3 marts.
Besgget skyldes 2 ting — bade en aben
interesse for psykiatrien — et omrade
som de begge viste meget lidt om og
selvfglgelig en interesse i at fa mere
at vide om de arbejdsmiljgmaessige
problemer vi har bokset med pa det
sidste.

Der var ingen tvivl om de fik et laere-
rigt besgg — de blev modtaget af ledel-
sen og bevertet med en lille frokost,
hvorunder de fik fortalt hvordan vores
psykiatri var bygget op.

Herefter var der rundvisning pa hen-
holdsvis Retspsykiatrisk afsnit og al-
menpsykiatrisk afsnit. Tak for hjelpen
til personalet pa de involverede afsnit.

Mgdet blev afsluttet med et fyraftens-
mgde for FOA™s medlemmer.

Jeg skulle hilse fra Dennis og Karen og
sige tusind tak til alle involverede for
den fine modtagelse og rundvisning.

Jeg vil ogsa takke — bade ledelsen og
personalet — men ikke mindst Forbun-
det — som fandt tid i deres kalender
til et sadant besgg midt i OKO8 for-
handlingerne.

Dennis, Jesper og Villads Villadsen
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udkommer igen til juli!
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Tiden stod stille torsdag d.7. februar 2008, i auditoriet pa
Psykiatrisk hospital.

FOA Psykiatri, havde inviteret til Tema-dag med temaet
"Relationer der baerer- og relationer der udvikler”, ved
specialleege i psykiatri, overlege ved regionspsykiatrien
Herning og privatpraksis med psykoterapi og supervision
i Arhus, Lars Thorgaard. FOA Psykiatri havde valgt, at 4bne
darene for alle interesserede, det betod, at 162 mennesker
havde fundet vej til Tema-dagen.

Lars Thorgaard tog alle med pa en rejse, til et sted, hvor ven-
lighed, respekt og en beskyttende kaerlig holdning vackkede
og genskabte hab, der hvor hablgsheden ellers truer.

Lars Thorgaard sammenholdt det psykiske arbejdsmiljo i
en tredeling, hvor det barende element er en anerken-
dende relation. Sundhedsarbejderens personlige egenska-
ber, hvordan privatlivet og arbejdslivet pavirker hinanden,
og hvilke farezoner det kan producere. Dernaest hvordan
psykiatrien i et storre perspektiv, kan forebygge og beva-
rer glaeden, nar den konstant selv har brug for recovery.
Lars Thorgaard beskrev videre, hvordan psykiatrien hele
tiden skal producerer "vackstfremmere”, fordi det er forst
pa det tidspunkt vi alle kan vaere i en god relation, som
er det baerende element for, at vi kan fa lov til at hjelpe
bebudede Lars Thorgaard.

Han betragtede psykisk arbejdsmiljs, udfra forskellige per-
spektiver. Det forste var beskrivelsen af sundhedsarbejdere,
som et menneske, der giver meget af sig selv. Vil gerne
hjelpe, er aktive handlingsorienterede personer, som har
brug for kontrol. Har stor pligtfolelse, og patager sig gerne
ansvar. Sundhedsarbejderen er empatisk og meget socia-
liseret, og prioriterer andre frem for sig selv, og frem for
alt, er de ikke lette at hjelpe.

Det betyder, at mange sundhedsarbejdere bliver udsat for
udbraendthed/arbejdsstress, som han ogsa beskriver som
en form for "hjxelperstress”.

Lars Thorgaard papeger, at privatlivet og arbejdslivet pa-
virker hinanden gensidigt. Uheldige forhold i privatlivet
sa som, at dobbelt arbejde, have ensomhedsproblemer, er
for treet til at orke noget efter arbejdet. Ikke vaere i stand
til at unde sig gode og morsomme oplevelser. Tkke i til-
strackkelig grad god til at veaere god ved sig selv, eller have
udtalte familieproblemer.

Et vigtigt faresignal hos sundhedsarbejderen, er nar der
opstar en uforsvarlig arbejdspraksis, hvor man pludselig
optraeder greenseoverskridende i forhold til patienter, og
maske finder sig selv i et gkonomisk rod.
Sundhedsarbejderen er i farezonen?

e Nar du maerker usikkerheden overfor enkle arbejdsop-
gaver!

e Nar du oplever irritabilitet overfor vanskelige opgaver!
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e Nar du forsgmmer faglig fornyelse og vedligeholdelse!
e Nar du far tiltagende behov for anerkendelse og ros!

e Nar du begynder at bruge medicin og/eller alkohol for
at "styrke dig”

Hvordan forebygger sundhedsarbejderen udbraendthed/ar-
bejdsstress. Lars Thorgaaard pointere, at det er vigtigt, at
have realistiske forventninger til sig selv og andre. Man skal
lzere sine egne begransninger at kende, det er tilladt, at
sige nej. Ikke mindst, skal man acceptere, at alle kan lave
fejl, og man ikke altid er venlig og dygtig. Sidst men ikke
mindst, skal man laere sine reaktioner pa stress at kende,
og lytte til kroppens signaler.

Man skal sgge stgtte og hjelp ved at tale med andre, og
frem for alt supervision. De som taler abent hjemme me-
strer stress bedre. Der skal skabes rutiner for at slappe af,
og benytte fritiden til noget man har lyst til. De samme bud
blev sendt til psykiatrien i et overordnet perspektiv:

Sadan forebygger psykiatrien?

Psykiatrien har konstant og lebende brug for recovery

e Psykiatrien ma have realistiske forventninger til sig selv
og til andre: patienter og medarbejdere

e Psykiatrien ma laere at saette graenser og at ikke patage
sig for meget pa for kort tid

e Psykiatrien ma lare sine egne begraensninger at kende
e Psykiatrien ma laere, at det er tilladt at sige nej

e Psykiatrien ma acceptere, at den kan lave fejl, og at den
ikke altid er venlig og dygtig

e Psykiatrien ma lare sine reaktioner pa stress at kende
og lytte til sin krops signaler.

e Psykiatrien skal sgge stgtte og hjelp ved at tale med
andre(altsa ogsa supervision!)

e Den psykiatri der "taler abent hjemme” mestrer stress
bedre

e Den er opmaerksom pa medarbejderne og pa hvordan
medarbejdere har det

e Den undgar “stimulatia”, nar den er stresset(omstruktu
rering)

e Psykiatrien skaber rutiner for at slappe af, og udvikler
glede og lyst. Den bevarer arbejdsglaeden og bygger pa
gode relationer og anerkendelse som grundprincip.

Hvis sundhedsarbejderen tager ansvar for sine personlige
processer, og bidrager til venlighed og respekt og evne til
at seette graenser, sige nej og stimulere og frustrere optimalt
og fasespecifikt, idet dette ogsa er ngdvendigt for at skabe
udvikling og vaekst, sa er man godt pa ve;j.

"Derfor skal vi arbejde med os selv og med hinanden som
relationsbehandlere, og vi skal hjelpe hinanden med at
mestre de pavirkninger der satter i gang i 0s”

Alle os, som var til stede pa tema-dagen, tror jeg gik med
den folelse, at det er en mand som Lars Thorgaard man
altid har lyst til at have en livline til, nar alt i tilveerelsen
foles sveert. Sa tak for en god og minderig dag.



Generalforsamling FOA Psykiatri

Af Jesper Priskorn

FOA Psykiatri afholdt d. 25 marts generalforsamling.
Glade og forventningsfulde mgdte bestyrelsen op til arets
eksamen, havde vi nu udfort de opgaver som medlemmer-
ne forventede og habede pa. Vi syntes selvfglgelig selv vi
havde arbejdet serigst og pligtopfyldende — og udfra den
tilslutning der har veeret til vores arrangementer var vi eks-
tra forventningsfulde — teenk 170 deltagere havde fundet
vej til Lars Thorgaard temadagen og dem vi har snakket
med syntes det var en succes.

Selvfglgelig frygter man lidt skaeld ud — men haber pa lidt
ros, Isaer de nye i bestyrelsen som leegger meget arbejde
i opgaverne.

Desuden var der 2 ledige bestyrelsesposter eller maske
derfor....

Skuffelsen var der — ikke pa grund af dem som var mgdt
frem — men pa grund af maengden — 11 medlemmer, det
laveste nogensinde. Vi havde frygtet det, men dog habet
det bedste.

Gave til den afgdende kasserer, Bent Hvolby

Den gamle - og den nye kasserer, Jan Skou

Det med at deltage i den slag social
tiltag og bruge sin fritid pa den slags
ting, er abenbart blevet en saga blot,
eller griber vi det forkert an.!?
Nuvel — det var en god aften og
der var rigeligt med smorrebrod og
smakager.

Vi fik sagt peent tak for samarbejdet
til Conny Windfeldt og Bent Hvolby
som har valgt at stoppe, Conny pga.
af arbejdsmaessige sendringer og Bent
er gaet pa efterlgn.

Heldigvis fik vi fundet 2 nye til be-
styrelsen og det endda helt frivilligt,
det nye er:

Som kasserer Jan Skou og som besty-
relsesmedlem Bent Lykke. Tillykke.
Du kan under referater ogsa laese om
generalforsamlingen.

Nogle af de fa fremmadie
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Gule fagchefer forgyldes!

Af Jesper Priskorn

Der har vaeret skrevet og talt meget
om fagforeningsbosserne og deres
lon — men dette slar alt — dem som er
flygtet eller bare har valgt en anden
fagforening, ma nu fa rgde gre og
komme tilbage i folden.

Kilde Ekstra bladet

Det kan godt veere, man betaler min-
dre i kontingent i de gule fagforenin-
ger. Men cheferne forgyldes stadig.

I Kristelig Fagbevagelse (Krifa) fik
de to direktgrer Aase Bang og Jes-
per Wengel hver 1,46 millioner i lon
i 2000.

Det er mere end den mest vellgnnede
fag boss - og ifglge Ekstra Bladets op-
lysninger mere, end direktgrer i nogen
anden fagforening far i lommen.

- Det er overraskende, at de har sa
skyhgje lgnninger, siger arbejdsmar-
kedsforsker Flemming Ibsen.

Ifplge ham forspger de sakaldt gule
fagforbund at fremstille sig selv som
'de sma’ overfor mastodonten LO.

- De lader som om, de er en fagfor-
ening. Men det her minder om et pri-
vat firma, der prover at rage til sig,
siger Flemming Ibsen.

Fortjener lonnen

Da Ekstra Bladet far fat i Jesper Wen-
gel, vil han da ogsa hellere sammenlig-
ne Krifa med sxlgernes eller ledernes
organisation, frem for med de fagfor-
eninger, Krifa ellers ligger i kamp med.
Wengel mener ’i beskedhed’ at hans
lon er fortjent. Og det bakkes op af
Krifas formand, Sgren Fibiger Olesen,
der selv ngjes med 840.000 i arslon.

Vil ikke oplyse lon

- Det er en passende lgn i forhold til
det arbejde, vi forventer af dem. De
har vist, de er en succes. Vi inddrager

en dejlig masse penge til vores med-
lemmer, siger han.

Hemmelig cheflon

I en anden af de gule fagforeninger,
Det Faglige Hus, har formand Johnny
Nim tidligere udtalt sig kritisk om LO-
toppens pensioner. Men hans egen lgn
er en hemmelighed.

- Vi har individuel lgn her i huset, sa
vi gnsker ikke at misundelsen skal fise
rundt, siger han.

Men kan du ikke oplyse din lgn?

- Sa skal jeg tale med hovedbestyrel-
sen om at sendre vores beslutning.
Men det gor jeg da gerne for dig, siger
Johnny Nim.

Synes du det er OK med rekordlgn-
ningerne til ’de gule’ direktgrer, og er
du selv medlem — sa kunne dette ma-
ske fa dig til at skifte mening — en ren
pengemaskine.

Af Bent Lykke

— 2000. niveau.

Kompetanceuddannelsen

OBS. OBS. OBS.

Til det personale som har gennemgaet kompetanceuddannelsen.

Det personale som har veeret p4 kompetanceuddannelsen’s hold 1. og hold 2. skal rette
henvendelse til Iankontoret med deres uddannelses bevis for hold 1. vedkommende. Og
hold 2. skal ogsa medbringes deres opgave. Dette for at der kan gives ny lgn i forhold til
den forhandsaftale som er indgaet hvor der gives kvalifikationstilleeg pa 5.700 kr. i 31/3

Dette selvfglgelig kun hvis | ikke har faet kvalifikationstilleegget
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Nordisk Treef 2008 1 Oslo

| dagene onsdag d. 5. juni til sgndag d. 9. juni 2008 i Oslo, Norge
Tiden er nu kommet til at deltage i Nordisk Treef — se vedlagte dokument om emnet.
Vi har 10 pladser og vi skal overnatte pa Oslo Vandrerhjem Holtekilen.

Holtekilen ligger lige udenfor Oslos bygreense mod vest, med gode bus - og togforbindelser
til byen (for gvrig vil veerterne sgrge for bustransport til og fra alle arrangementerne).

Alle veerelser har koldt og varmt vand, nogen har eget WC/bad, mens andre deler dette
med et andet veaerelse. Sengetgj og handkleeder medfaglger. Morgenmaden serveres pa
vandrerhjemmet.

Vi skal rejse af sted onsdag 5. juni tidligt med toget til Frederikshavn, hvor vi skal med en
feerge kl. ca. 10.00 og hjemrejsen starter sgndag kl. 19.30 med feergen fra Oslo sgndag 9.
juni. Hiemkomst mandag formiddag/middag.

Det koster 100 euro at deltage, hvis du er klubmedlem.
Hvis du ikke er medlem er prisen 100 Euro — samt rejse og opholdsudgifter.

Du ma selv sgge om tjenestefrihed og udgifterne betalt.

BINDENDE TILMELDINGSFRIST: Fredag 11 april.
Dette er et Psykiatrisamarbejde og er derfor for alle faggrupper — s alle kan deltage.

Er dette noget for dig — sa tilmeld dig p& nedenstaende kupon senest fredag d. 11
April 2008.

Tilmelding til FOA Psykiatri, Tillidsmandskontoret, Skovagervej 2 - Senest 11.april 2008

Navn: Arbejdssted: TIf:

Privatadresse: TIf: Cpr:

Evt: EAN nummer

Medlem af (X) FOA Arhus/FOA psyKkiatri Nordisk traef
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Nordisk Treff for psykiatrifagforeninger 2008 — Dag 1
Fredag 6. juni, Gaustad sykebus, Oslo

Marked, nedbygging, se@romsorg
— eller verdig ivaretakelse?

Nordisk sykehuspsykiatri ved et veiskille

Mgteleder: Thorvald Steen
(Mgtet er apent for alle, i tillegg til nordiske gjester og spesielt inviterte.)

09.30 - 10.00 Registrering og kaffe
10.00 — 10.10 Apning ved Gerd Kristiansen, fgrste nestleder i Fagforbundet
10.10-10.40 ”Min prosess”
Tekster og musikk ved teatergruppa Den Rgde Gren
10.40 - 11.15 Cowboyer og indianere — eller; hvem kan mennesker med psykiske lidelser egentlig
stole pa?
Psykiater Svein Haugsgjerd, professor
11.15-11.45 Nar fengsel blir alternativet
Randi Rosenqvist, leder av den rettspsykiatriske kommisjon
11.45-12.00 “Hovedstadsprosessen”: Et vere eller ikke vare for asyltanken

Are Saastad, leder i Gaustadklubben

12.00 - 13.00 Lunsj

13.00 — 13.30 Psykiatrien som hjgrnestein i den nordiske velferdsstatsmodellen
Reiulf Steen, tidligere leder av Arbeiderpartiet

13.30 — 14.00 Marked, rus og rusbehandling — en livsfarlig miks
Knut T. Reinas, leder av Forbundet mot rusgift

14.00 — 14.50 Hva foregar pa det faglig-politiske omradet i de nordiske land?
Forberedte innlegg fra Danmark, Finland, Sverige og Faergyene

14.50 - 15.10 Pause

15.10 - 16.15 Paneldebatt: Finnes Det Gode Asylet - eller bgr sykehusene bort?

Sentrale deltakere fra fagfelt, politikk og fagbevegelse deltar
Debattleder: Thorvald Steen

16.15 -16.30 Oppsummering og avslutning
(Det tas forbehold om mulige endringer i programmet)

Kun for de fem nordiske fagforeningenes ledere og nestledere:

17.00 — 19.00 Nordisk ordfgrermgte
Erfaringer siden sist, evaluering av arets treff og planer for neste ordfgrermgte, og
neste Nordisk treff (etter planen pa Fergyene i 2011).

PA FREDAGSKVELD ARRANGERES GRILLAFTEN PA DIKEMARK SYKEHUS.
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Nordisk Treff for psykiatrifagforeninger 2008 — Dag 2
Lordag 7. juni

Litt om Oslos psykiatri- og rusbehandling
og innlegg fra Norden

Del 1: Faglige ekskursjoner og foredrag (transport pr. buss)
(Denne delen av arrangementet er for vare nordiske gjester og spesielt inviterte.)

09.00 - 10.00 Psykoseposten, Ulleval universitetssykehus (UUS) - Majorstua
Omvisning og foredrag ved institusjonssjef Karl Otto Hageland

10.15-11.00 Senter for barne- og ungdomspyskiatri, UUS - Sogn
Omvisning og foredrag ved psykiater Finn Magnussen

10.15 - 12.00 Rusbehandlingsintsitusjonen Veksthuset,

Aker universitetssykehus - Gaustad
Omvisning ved miljgterapeut Johnny Geelmuyden

12.00 — 12.45 Luns;j
Del 2: Forberedte faglige innlegg
Arrangementet avholdes i et moderne auditorium pa Ulleval universitetssykehus.

(Til denne delen av arrangementet inviteres bredt i de norske fagforeningene, i tillegg til de nordiske

deltakerne og spesielt inviterte.)

13.00 - 15.30 Innlegg fra Danmark, Finland, Fergyene og Sverige
Detaljert program fglger.

LORDAG KVELD ARRANGERES NORDISK FESTMIDDAG FOR ALLE NORDISKE VENNER,
INVITERTE GJESTER OG DE NORSKE FAGFORENINGENES MEDLEMMER.
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Wellnestur til Polen

Af Jesper Priskorn

Vi har nu aftalt en feelles tur med
Social og sundhedsassistent klubben
til Polen — Vi tager af sted den 15.09.

i
[ el
e

- 19.09.2008. R e e e PR B TR
Vi skal bo pa hotel i KOLOBRZEG R < e A S

5DAGESBUSREJSEMED40OVERNATNINGERPABYENSBEDSTEHOTEL,INDKVARTERING
| VAERELSE MED BAD & TOILET, HALVPENSION, 4 FORSKELLIGE BEHANDLINGER PA
HOTELLETSEGET SKONHEDSCENTERMED MULIGHED FORTILK@B AF50FORSKELLIGE
ANDRE BEHANDLINGER IFLG. AKTUEL PRISLISTE, HYGGE OM AFTENEN, SIGHT-SEEING
MED EN STEDKENDT REJSELEDER OG M.M.
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KOLOBRZEG ER EN DEJLIG, IKKE RET STOR
HAVNEBY MED MANGE GODE OG BILLIGE
INDK@BSSTEDER — PERFEKT TIL SHOPPING!

4 DAGE PA LUKSUSHOTEL
UNDER OPHOLDET FAR DU
SK@NHEDSBEHANDLING
BESTAENDE AF:
HELKROPSMASSAGE
ANSIGSTMASSAGE
FODMASSAGE/PEDICURE
HANDMASSAGEMANICURE Berlin

Egenbetaling for medlemmer
af FOA psykiatri 1.595 kr.
Ikke medlemmer 2595,- kr.

Vi haber med denne tur at tage hul pa en hjeelp til at bearbejde stress i hverdagen —flere
tiltag felger.
Vi har bl.a. en temadag i stgbeskeen, som afholdes d. 19 maj — se andetsteds i bladet.

Tilmeldingsfrist d. 5. maj ved henvendelse:
FOA psykiatri TIf:7789 3281 eller jep@psykiatri.aaa.dk

Du ma selv sgge tjenestefri eller bruge ferie
— depositum pa 500,- kr. betales ved tilmelding.
Vi har kun 10 pladser tilbage — farst til mgalle......
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Temadag

Hvordan vi kan fa mennesker vi mgder til at vokse og ikke krympe?
Mandag D. 19. maj 2008
Auditoriet Psykiatrisk Hospital
kl. 09.00 — 15.30 morgenkaffe og brad fra kl. 08.00

Sygeplejerske Tommy Johnsen og Psykolog Klaus Bertel som vil forteelle om:

Stress, handlekraft og Sundhedsfremme - Hvordan vi kan fa mennesker vi mgder til
at vokse og ikke krympe?

Dagen vil bl.a. indeholde en forstaelses model for stress.

Stress hormoner - naturens benzin!

Kroppen som bedste signal pa stress.

Stress sker i hjernen; derfor skal der forklares lidt udviklingshistorie og lidt kulturhistorie -
men bare rolig - det bliver saftigt og interessant!

Hvad ggar stress ved vores krop og vores psyke? Samspillet mellem krop - psyke - tanke og
folelse.

Dit psykiske arbejdsmiljg bestemmer meget i forhold til din stress.

Hvad sker der med en stresset persons fglelsesliv?

Kost, motion, drikkevaner, sukkervaner, insulin, blodsukker, serotonin og stress.
Veerktgijer til handtering af stress.

Kurset kan sgges af FOA Psykiatri's medlemmer. Der er ca. 150 pladser.
Kurset er gratis for medlemmer af FOA Arhus og 250,- kr. for IKKE medlemmer
Tjenestefrined og kursusafgift, sgges hos arbejdsgiver.

Klubben daekker ikke daglgnstab og karselsudgifter.

Tilmelding til FOA Psykiatri, Tillidsmandskontoret, Skovagervej 2 - Senest 9. maj 2008

Navn: Arbejdssted: TIf:
Privatadresse: TIf: Cpr:
Eventuelt EAN nummer: Arb. giver adresse:

Medlem af (X) FOA Arhus/FOA psykiatri Temadag om stress
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Farvel Tillidsmand — og tak

Af Jesper Priskorn

Conny Windfeldt har valgt at stoppe som fxllestillid-
srepresentant og bestyrelsesmedlem i FOA psykiatri.
Dette skyldes at Arhus Kommune dbenbart godt kan se
potentialet i FOA s tillidsfolk, de bliver alle tilbudt led-
erstillinger og det er ogsa tilfeldet denne gang - held
og lykke med dit nye job og TAK!

England

"Mange tak for
opmaerksomheden ved
mit Jubileeum 7. februar
2008.”

Marianne Berg
Sengeafsnit D

Tallin
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FOA Psykiatrien

Bestyrelsesmode d. 19.02.08.

Deltagere: Britt og Jesper

1.

10.

11.

Godkendelse af referat
Godkendt

Godkendelse af dagsorden
Godkendt

Vingefanget
Godkendt, intet at bemaerke. Deadline for naeste blad d. 31 marts.

Aktiviteter — for slag om folgende til videre bearbejdning.

o Trivselstur — Polens turen er nu en realitet — er samlet set, med sosu. ass. Klubben, over 40 deltagere,
fra vores side indtil nu 10 deltagere — Britt og Jesper deltager. Der kan stadig melde sig folk til, det
er en hel ny malgruppe denne gang — mange unge og nye medlemmer.

o Stress — D. 19 maj afholder vi en Temadag om Stress, vi arbejder lige nu med det sidste omkring
dagen - undervisere er booket — det er Psykolog Klaus Og sygeplejerske Tommy... —dagen
er igen et samarbejde med sosu. Ass, klubben. Dette ses i forbindelse med trivselsturen til Polen.

o Temadage
Relationsbehandling
- Tema omkring, relationsbehandling i psykiatrien med Lars Thorgaard er nu atholdt med 170
deltagere — en kaempesucces — kun stor ros fra alle til arrangementet. Materiellet der blev

forevist vil blive lagt pa Lars Hjemmeside. Britt skriver lidt til bladet.

Familierelationer:
Psykolog Birgitte Shelling fra London arbejdets der videre med til en temadag i foraret.

o Nordisk Treef - Vi har snart et program klar — vores del kommer nok til at veere born af sindslidende,
CARE, og stemmehgring. Vi mangler dog fortsat lige at fa det fulde program fra Norge og tidsplanen
— dog skal vi nok forvente at tage af sted onsdag d. 4. juni om morgenen og kommer hjem mandag
morgen d. 9. juni.

100 ars jubileeum i klubben Bent Hvolby er ved at arbejde pa et jubilacumsskrift — vi afventer fortsat —
med at planleegge noget. Dog ma det vaere et af temaerne nar vi mgdes til konferencen i ma;j.

Kasser
Bent havde sendt regnskab for 2007 og budget for 2008 — alt tegner lyst.

Faelles TR region og kommune/r
Intet — bade Conny og Bent havde meldt afbud

Mgde med SOSU klubben
Vi aftale at fortsaette et teet samarbejde og lave fallesaktiviteter.
desuden var en opgave ogsa at fa klarlagt medlemstallene mellem os.

OKO8 - Der er indgaet forlig med staten pa 12.8% - dette var dog ikke nok for KTO og forhandlingerne er
brudt helt ssmmen. FOA forhandlinger igen d. 22-24. februar med KL og d. 29 -? , med Regionerne.

Generalforsamling — den afholdes d. 25.03.08 og kasser posten er ledig — vi forsgger at finde en aflgser.
Bent Lykke gar ind i bestyrelsen grundet sit FTR position og vi mangler endnu klarhed over Connys fremtid.
Praktisk spgrger vi Bent Hvolby om han vil det — altsa mad og drikke.

Evt. — Forbundsformand Dennis Kristensen og Karen Stachr kommer pa bespg pa Arhus Universitets hospital
i Risskov d. 3 marts 2008  jp
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REFERAT FRA GENERALFORSAMLING I
FOA PSYKIATRI 25.MARTS 2008

1.Valg af dirigenter. Bent Lykke
2. Valg af stemmetcellere. Vxlges hvis behovet opstar.

3. Beretning ved formand Jesper Priskorn.
Formanden indleder sin beretning ved at anmode om 1 minuts stilhed til mindet om 2 kollegers alt for tidlige dad, Ple-
jer Anna Maria Korsgaard og Plejer Karl Jensen. Are vere deres minde.

Arbejdsmiljg: Der har veeret atholdt flere Fyraftensmgder med fokus pa darlige normeringer og den stigende vold. Der
har vaeret rejst kritik af nogle ledelsesmaessige forhold i afd. N.
Dette indebar at der pa et tidspunkt manglede man personale svarende til et helt sengeafsnit i afd. N.

Besgg af Forbundsformand Dennis Kristensen & sektorformand Karen Staehr d. 3.marts i ar, som sa et sengeafsnit i afd.
N & afd. R. Blev budt pant velkomne af psykiatriledelsen. Efterfolgende medlemsmgde, hvor der desvaerre kun mgdte

en lille skare frem.

Arhus Kommune: Der er blevet uddannet CARe instruktgrer.
FTR Conny Windfeldt stopper d. 1.april med sit tillidshverv og der skal derfor veere nyvalg.

Regionen: Alle der gennemfgrer kompetenceuddannelsen (obligatorisk for FOA-gruppen) roser efterfolgende uddan-
nelsen Man far fuld lgn under uddannelse, samt efterfglgende kvalifikationslgn.

Den tveerfaglige efteruddannelse er under revision.

Aktiviteter: Bespget pa Hersted Vester/ Sct. Hans Hospital.

Temadag med Lars Thorgaard (170 deltog).

Tur til Prag.

T ar:

19.maj: Stress temadag.

September: Wellness-tur til Polen i samarbejde medsocial og sundhedsassistentklubben.

Juni: Nordisk Treef.

JP afsluttede sin beretning med at takke Bent Hvolby & Conny Windfeldt for deres indsats i bestyrelsen — samt TR — SR
og resten af bestyrelsen

Beretning enstemmigt vedtaget.

4. Regnskab.

(Afgaende) kasserer Bent Hvolby redeggr for regnskabet '07.

Resultatet viste sig at vaere saerdeles flot.

Regnskabet '07 taget til efterretning.

5. Indkomne forslag.

Ingen.

6. Fastscettelse af kontingent.

Uaendret kontingent.

(fortscettes nceste side)
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7. Valg.

Naestformand for 2 ar:

Kasserer (nyvalg) for 2 ar:
Bestyrelsesmedlem (nyvalg) for 2 ar:
Naestformandssuppleant for 1 ar:
Kasserersupp. for 1 ar:

1. Bestyrelsessupp. (nyvalg) For 1 ar:

2. Bestyrelsessupp. for 1 ar:
Bilagskontrollant for 2 ar:
Bilagskontrollantsupp. for 1 ar:
Fanebaerersupp. for 1 ar:

8. Evt.
Forslag:
Udflugter til: Ceres, Aros el. Arhus Bryghus.

Ref}
pb, d. 26/3-08,
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Britt Graabaek (genvalgt)

Jan Schou

Bent Lykke

Bent Lykke (genvalgt)

Anna Jensen (genvalgt)

Sine Christiansen

Hanne Stormfeldt (genvalgt)
Jesper Diederiksen (genvalgt)
Tove Lillmoés (genvalgt)
Peter Bugge (genvalgt)




Sex eller kage?

En mand sidder og ser fodbold i fjernsynet, og hans kone kommer og forstyrrer
ham.

- Skat, kan du ikke lige reparere lyset i entréen? Det har blinket i flere uger.

Han kigger pa hende og siger vredt:

- Reparere det nu? Star der maske elektriker i panden pa mig? Det tror jeg ikke!
Sa sporger konen:

- Jamen, kan du sa ikke lige ordne koleskabsdgren? Den lukker ikke rigtigt toet.
Dertil svarer manden:

- Ordne kgleskabsdgren? Star der maske El-giganten i panden pa mig? Det tror
jeg ikkel!

- Fint, siger hun, men kan du sa ikke lave trinene foran hoveddgren? De er ved
at falde fra hinanden.

- Jeg er ikke tgmrer og jeg gider ikke lave de trin, siger han, star der maske NCC
i panden pa mig? Det tror jeg ikke! Jeg gider ikke hgre mere fra dig, sa nu gar jeg
pa veartshus!

Han gar pa vartshus og drikker i nogle timer... Han begynder at fole sig darligt
tilpas over den made, han har behandlet sin kone pd, sa han beslutter sig for at
ta’ hjem.

Da han traeder op foran huset, ser han at trinene nu er lavet.

Han gar ind i huset, lyset i entréen blinker ikke laengere.

Han gar ud i kgkkenet for at ta’ sig en ¢l, og keleskabsdgren er nu ordnet.

- Skat, siger han, hvordan er det gaet til, at det hele nu er repareret?

Hun siger:

- Da du gik, satte jeg mig udenfor og begyndte at graede. Lige i det samme kom
en sgd ung mand forbi og spurgte, hvad der var i vejen, og det fortalte jeg ham sa.
Han tilbed at ordne det hele, og det eneste jeg skulle gore til gengeeld var enten
at ga i seng med ham eller bage en kage.

Manden spgrger

- og hvilken kage bagte du sa?

Hun svarer

- Halloo! Star der maske Karen Volff i panden pa mig? Det tror jeg ikke!
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Medlemsaendringer

Hver gang der sker @ndringer i dit navn, adresse, telefonnummer, stillingsbetegnelse eller skift af
arbejdsplads, bedes du meddele det til FOA-Psykiatri.

NAVN CPR-NR.
ADRESSE POSTNR. /BY
TLF. NUMMER NYT TLF. NR.
NY ADRESSE POSTNR. /BY
NY ARBEJDSPLADS DATO

Med venlig hilsen
Bestyrelsen
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FOA-PSYKIATRI'S TILLIDSVALGTE

BESTYRELSEN

Formand:
Jesper Priskorn

Neestformand:
Britt Graabaek

Kasserer:
Jan Skou

Qvrige:
Peter Bugge Nielsen
Bent Lykke

ron

FAGOGARBE]JDE

FaGrOMENINGEN SAPGEP FOP
at Det er Gont
at VEre areeJoer
o i DaNNIark...
{’}? Len
. <7 Arbejdstid
Ferie
) Pension
Alr er Forhandlet of lagloreningen

og det stir skrevet sort ph hidi
| ewerenskomslen.

Fir du ikcke dinret, s& skalfer vi den!
Har du brug for hjelp, s& kemmer vil

Dvop at kare pa frihjul
o bllv medlem ligesom os andrel

TILLIDSVALGTE UNDER FOA ARHUS AFD.

Region Midtjylland — Distrikt Ost
Feellestillidsrepraesentant:
Bent Lykke

tIf: 7789 3282 Mobil 5157 6635
Arhus Universitetshospital - Risskov
Almenpsykiatrisk afdeling N
Jesper Priskorn TIf: 7789 3281
Almenpsykiatrisk afdeling S
Peter Bugge Nielsen TIf: 7789 2202
Gerontopsykiatrisk afdeling
Ptingen TIf: 7789 2128
Retspsykiatrisk afdeling
Bent Lykke TIf: 7789 3282
Socialpsykiatrien — Region Midt —

Distrikt Ost

Tuesten Huse og Atriumhuset
Anette Meller TIf: 7789 6030
Arhus Universitetshospital Barn/Unge
Born og Ungdomspsykiatrisk Regionscenter
Claus Eistrup Pedersen TIf: 7789 4005

NOTHiNG
ComEgS FROM
DoinG

SKOVAGERVE) 2 8240 RISSKOV 7789 3281

NOTHING

Kommunerne

Arhus

Feellestillidsrepraesentant Mag. 1

Konst. Britt Graabaek TIf: 8742 2400

Lokal Psykiatrien Mag. 1

Nord

Britt Graabaek TIf: 8742 2950
Syd

Allan @hlenschlager TIf: 8742 2380
Vest

Torben Nielsen TIf. 7789 6150
Centrum

Pt. ingen TIf: 8742 2400

Socialpsykiatri MAG. 1

Korsagergarden

Pt ingen valgt

Kragelund.

Pt ingen valgt TIf.: 8736 1321
Katrinebjerg Centret og Windsor

Dorte Friis TIf: 8610 7577
Dagtilbudene

Pt ingen valgt

Ostervang

Pt ingen valgt

FEldrepleje MAG. 3
Caritas.
2?7 TIf: 8678 5111

Odder — Samsg
Pt ingen valgt

Du skal melde arbejdspladsskift
til FOA-Psykiatri
og/eller FOA-afdelingen

Har du brug for hjzelp
angdende arbejdsforhold?
Sa kontakt venligst din tillidsmand!

Har du noget, du gerne vil have med
i bladet -eller noget du onsker, vi
skal skrive om - s kontakt os

Er der ikke nogen pa kontoret, sa
laeg besked pa telefonsvareren
- vi ringer!

FOA-PSYKIATRI

FAX 8617 5349
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